
  

 

 

９月
がつ

４日（月
げつ

）に、金子
か ね こ

歯科
し か

医院
い い ん

の金子
か ね こ

昌平
しょうへい

歯科
し か

医師
い し

に来校
らいこう

していただき、２・３年生
ねんせい

にブラ

ッシング指導
し ど う

を行いました。歯
は

の生え方や歯石
し せ き

がついた歯
は

の様子
よ う す

のスライドを見
み

たり、手鏡
てかがみ

で自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を見
み

ながら歯
は

みがきをしたりしました。 

歯石
し せ き

は、歯
は

ブラシでは取
と

れません。

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう！ 
 

 

 

 

 

歯
し

こうは、水
みず

（うがい）だけでは取
と

れない。だから、歯
は

みがきが大切
たいせつ

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、楽
たの

しみにしていた修学
しゅうがく

旅行
りょこう

が近
ちか

づいてきましたね。元気
げ ん き

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

へ行
い

っ

て帰
かえ

れるよう，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

って、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう。 

 

今日
き ょ う

から体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

出 発
しゅっぱつ

まで ○睡眠
すいみん

をしっかりとろう・・・早寝
は や ね

，早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけよう。 

○排便
はいべん

のリズム
り ず む

を整
ととの

えよう・・・便秘
べ ん ぴ

は腹痛
ふくつう

や乗
の

り物
もの

酔
よ

いの原因
げんいん

になります。 

○食事
し ょく じ

をきちんととろう・・・特
とく

に朝
あさ

ご飯
はん

をきちんと食
た

べよう。 

暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

でお腹
お な か

をこわさないようにしよう。 

前日
ぜんじつ

 ○夕食
ゆうしょく

は消化
し ょうか

のよいものを食
た

べよう  ○手
て

足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておこう 

○早
はや

めにおふろに入
はい

り，早
はや

めに寝
ね

よう ○持参
じ さ ん

する薬
くすり

を忘
わす

れずに！ 

当日
とうじつ

 ○朝食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べよう      ○トイレを済
す

ませておこう 

○はきなれた靴
くつ

をはこう     

令和５年９月 11 日 

吉舎小学校保健室 

No.８ 

食
た

べ物
もの

のかすは、「歯
し

こう」となって歯
は

につきます。歯
し

こうはむし歯
ば

の原因
げんいん

になります。歯
し

こうをそのままにして

おくと、歯石
し せ き

になります。歯石
し せ き

は、歯
は

ブラシでみがいても

取
と

れないので、歯
は

医者
い し ゃ

さんで取
と

ってもらいましょう。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

を見
み

てみよう。歯
し

こうはついていないかな？

ネバネバしたものがついていたら、それは歯
し

こうです。 

歯
は

ブラシで実際
じっさい

にみがいてみました。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に

毛先
け さ き

をあてる 
小
こ

きざみに動
うご

かす 

ていねいなブラッシングで

歯
し

こうを取
と

り除
のぞ

こう！ 


