
【ちょっと早
はや

いこどもの日
ひ

献立
こんだて

】

かつおめし，おかかマヨサラダ，若竹
わかたけ

汁
じる

かしわもち，牛乳
ぎゅうにゅう

急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

に

気
き

をつけましょう！

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

　あっという間
ま

に５月
がつ

も後半
こうはん

です。連休
れんきゅう

のあとの生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っていますか？

また，夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があったり，反対
はんたい

に朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあったりと，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるのも大変
たいへん

な時期
じ き

です。疲
つか

れをためないように，早寝
は や ね

・早起
は や お

きをし，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。

朝
あさ

ごはんは英語
え い ご

で「ブレックファスト（Breakfast）」といいます。これはもともと「断食
だんじき

（fast）」を「破
やぶ

る

（break）」ということからできた言葉
こ と ば

だそうです。前
まえ

の晩
ばん

に夕食
ゆうしょく

をとった後
あと

、ふとんに入
はい

って寝
ね

ている間
あいだ

も私
わたし

た

ちの体
からだ

はエネルギーを使
つか

っています。朝
あさ

、起
お

きたとき体
からだ

はじつはエネルギーが足
た

りない状態
じょうたい

なのです。もし朝
あさ

ごは

んを食
た

べずに登校
とうこう

すれば、お昼
ひる

の給食
きゅうしょく

まで長
なが

い時間
じ か ん

の“断食
だんじき

状態
じょうたい

”が続
つづ

いてしまうのです。また朝
あさ

ごはんには、こ

うしたエネルギーの補給
ほきゅう

だけでなく、体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、規則
き そ く

正
ただ

しい健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

リズムをつくるうえで

もとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

　今月
こんげつ

は言葉
こ と ば

のならべかえクイズです。ヒントを見
み

て順番
じゅんばん

にならべる

と，食事
し ょ くじ

や生活
せいかつ

に関係
かんけい

する言葉
こ と ば

になりますよ。
食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！

今月
こ ん げ つ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

：こどもの日
ひ

令和
れいわ

５年
ねん

５月
が つ

号
ご う

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

　５月
がつ

５日
い つか

は「こどもの日
ひ

」。江戸
え ど

時代
じ だ い

からある行事
ぎょうじ

で，

こどもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。給
きゅ

食
うしょく

では５月
がつ

１日
ついたち

に「ちょっと早
はや

いこどもの日
ひ

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しました。行事食
ぎょうじしょく

である「かしわもち」は，もちを包
つつ

んで

いるかしわの葉
は

は，新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

がかれないこと

から，「いつまでも家
いえ

が絶
た

えない」と子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の縁起
え ん ぎ

をか

ついで，昔
むかし

からお祝
いわ

いごとに使
つか

われてきました。ほかに

も，すくすくとまっすぐ育
そだ

つたけのこのお汁
しる

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

あるかつおを使
つか

ったごはんなど，季節
き せ つ

を楽
たの

しむ食事
し ょ くじ

となり

ました。

【食育クイズのこたえ】

①はやねはやおき

②えいようばらんす

③たべたらうんどう

①
～
③
の
ど
れ
も
、
げ
ん
き
に
す
ご
す
た

め
に
は
た
い
せ
つ
な
こ
と
で
す
ね
。


