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し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！
令和
れいわ

５年
ねん

６月
が つ

号
ご う

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

給食
きゅうしょく

では，6/5～6/9に

よくかんで食
た

べる食材
しょくざい

を

使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

し

ました。かむことを意識
い し き

して，給食
きゅうしょく

を食
た

べること

ができましたか？

　食事
しょ くじ

にはエネルギーや栄養素
えいよ うそ

をとる以外
いがい

にも，人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めたり，心
こころ

を和
なご

ま

せたりするはたらきがあります。食事
しょ くじ

マナーは昔
むかし

から伝
つた

えられてきたもので，相手
あ い て

をいや

な気持
き も

ちにさせないことやきれいに食
た

べるために守
まも

ってほしい大切
たいせつ

なことです。

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

　今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りでした。これから夏
なつ

にか

けて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなると，細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が

多
おお

く発生
はっせい

します。食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の原則
げんそく

は「つけない」「増
ふ

や

さない」「やっつける」です。石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな

手洗
て あ ら

い，冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を過信
か し ん

せずに早
はや

めに食
た

べること，肉
に く

や魚
さかな

は

しっかりと中心
ちゅうしん

まで加熱
か ね つ

することが大事
だ い じ

です。

よい食
た

べ方
か た

を身
み

につけよう

　今月
こんげつ

は食事
しょ くじ

マナーのまちがいさがしです。

　食事
しょ くじ

マナーとしてまちがっているところはどこでしょう？５つあるよ！

【食育クイズのこたえ】

☆×ごはんをおくのはみぎがわ→○ごはんはひだり，しるものはみぎにおく

☆×さかなのあたまがみぎむき→○さかなのあたまはひだりがただしい

☆×つくえのうえにひじをついてたべる→○ひじをつかず，せなかをのばしてたべる

☆×おはしにおかずをさしてたべる→○ただしくおはしをもって，たべものははさんでたべる

☆×ちゃわんやおわんをおいたまま，かおをちかづける→○おわんは手でもち，せなかをのばす

かみかみ食材

○ミニフィッシュ

（かえりいりこ）

ポリポリと

歯ごたえが

よい

たくあんの

あえもの

いんげんま

めやきのこ

は食物せん

いがたっぷ

り！

ごぼうと鶏

肉を油で

あげると

かみごたえ

アップ！

きりぼしだいこ

んも歯ごたえ

をのこすように

調理しました


