
　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

いよいよ今年
こ と し

もあと半月
はんつ き

となりました。もうすぐ冬休
ふゆやす

み。冬休
ふゆやす

みには楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあるため、生活
せい かつ

も食生活
しょくせいかつ

も乱
みだ

れがちになりますが、早
はや

く寝
ね

て早
はや

く起
お

きる、食事
し ょ く じ

はなるべく決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べるなど意識
い し き

してリズムを整
ととの

えましょ

う。元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
と し

がむかえられるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
く ば

りましょう。

　じょうぶな体
からだ

をつくるためには、好
す

き嫌
き ら

いなくいろいろな食
た

べ物
も の

を食
た

べる

ことが大切
たいせつ

です。とくに寒
さ む

くなるこの時期
じ き

は、体
からだ

の抵抗力
ていこ う り ょ く

を高
たか

めるビタミ

ン、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
し つ

を十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こ う り つ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じ ょ う ず

に活用
か つ よ う

しましょう。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

好
す

き嫌
き ら

いなく食
た

べよう

　♪もう～い～くつねると、お正月
し ょ う が つ

～♪

もうすぐお正月
し ょ う が つ

。今月
こ ん げ つ

はお正月
し ょ う が つ

クイズに挑戦
ち ょ う せん

！
食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！
令和
れいわ

５年
ねん

１２月
が つ

号
ご う

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

よ

い

お

年

を

お

迎

え

く

だ

さ

い

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は22日
にち

です。

かぼちゃでしっかりビタ

ミン補給
ほき ゅう

をしましょう。


