
１２月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

〇こめ

○ほうれんそう

○だいこん

○はくさい

〇さつまいも

○にんじん

○白ねぎ

○ねぎ　　など

きれいに手
て

をあらおう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも

ポテトサラダ　　大豆
だいず

のいそ煮
に

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
チキンハム
だいず　ぶたにく
ひじき　さつまあげ

キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ
にんじん　ごぼう
こんにゃく

こめ
じゃがいも
ノンエッグマヨ
あぶら　さとう

今年
ことし

は21日
にち

が

冬至
とうじ

です！火

　新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ，

風邪
か ぜ

の予防
よぼう

にも手洗
てあら

いが有効
ゆうこう

です。石
せっ

けん

できれいに手
て

を洗
あら

いましょう。

食事
しょくじ

の前後
ぜんご

で

手洗
てあら

いを！

15

1 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのごまだれがらめ

おかかあえ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
ほき
かつおぶし
とうふ
あぶらあげ　みそ

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
ねぎ

こめ
あぶら　さとう
ごま
さつまいも

新型
しんがた

コロナウイ

ルスを予防
よぼう

するた

め，こまめな手洗
てあら

いが習慣化
しゅうかんか

してい

ると思
おも

います。食
しょ

事
くじ

の前
まえ

はもちろん

ですが，食事中
しょくじちゅう

に

は口元
くちもと

へ手
て

を運
はこ

ぶ

ことが多
おお

くありま

す。ぜひ，他
ほか

の人
ひと

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ意
い

味
み

でも，食後
しょくご

の手
て

洗
あら

いもおこないま

しょう。

火

2 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのねぎマヨ焼
や

き

こふきいも　　白菜
はくさい

のくず煮
に

ぎゅうにゅう
さわら
あおのり
とりにく
あつあげ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそおでん

ごま酢
ず

あえ　　みかん

ぎゅうにゅう
とりにく　あつあげ
うずらたまご　みそ
さつまあげ
チキンハム

だいこん　にんじん
こんにゃく　もやし
キャベツ　ほうれんそう
みかん

16 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

油淋鶏
ゆーりんちー

かおりあえ　　わかめスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ　わかめ

しょうが　にんにく
しろねぎ　キャベツ
きゅうり　はくさい
にんじん　えのきたけ

こめ
でんぷん　あぶら
ごまあぶら　さとう

今年
ことし

の冬至
とうじ

は21

日
にち

です。昔
むかし

から日
に

本
ほん

では，冬至
とうじ

の日
ひ

に か ぼ ち ゃ を 食
た

べ，ゆず湯
ゆ

に入
はい

る

風習
ふうしゅう

があります。

また，「運
うん

盛
も

り」

といって，名前
なまえ

の

終
お

わりに「ん」が

つく食
た

べ物
もの

を食
た

べ

ると縁起
えんぎ

がよいと

されています。と

くに2回
かい

「ん」が出
で

てくる食
た

べ物
もの

は，

運
うん

を呼
よ

び込
こ

むとい

わ れ ま す 。 か ぼ

ちゃは別名
べつめい

「なん

きん」，ほかにも

ど ん な 食
た

べ 物
もの

に

「ん」がつくか探
さが

してみましょう。

水

こめ
さとう　ごま

カレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わふう

サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　ツナ
かつおぶし
ヨーグルト

水 木

3 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

大根
だいこん

とじゃこのサラダ　　みかん

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
ちりめん
ツナ　わかめ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　トマト
だいこん　きゅうり
ブロッコリー　みかん

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
ごまあぶら

18

しろねぎ　はくさい
だいこん　にんじん
しめじ　みずな

こめ
ノンエッグマヨ
じゃがいも
さとう　でんぷん

17

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のゆずマーマレード焼
や

き

昆布
こんぶ

あえ　　かぼちゃ入
い

り白玉
しらたま

汁
じる

ぎゅうにゅう
とりにく
しおこんぶ
かつおぶし
あぶらあげ

はくさい　きゅうり
だいこん　にんじん
ごぼう　かぼちゃ
しろねぎ

こめ
ゆずマーマレード
さとう
しらたまもち

金 月

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
だいこん　キャベツ
ブロッコリー

こめ
じゃがいも　あぶら
ごま　さとう

木 金

4 キムタクごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきとれんこんのサラダ

かきたま汁
じる

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ひじき　チキンハム
とうふ　たまご

たくあん　キムチ
しろねぎ　れんこん
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
えのきたけ　チンゲンサイ

こめ
ごまあぶら　ごま
さとう
ノンエッグマヨ
でんぷん

21

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こうや

豆腐
どうふ

のたまごとじ

いそかあえ　　りんご

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
こうやどうふ
いとかまぼこ
のり

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
はくさい　こまつな
もやし　りんご

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

月 火

7 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のぴりから焼
や

き

切
き

り干
ぼ

しサラダ　　相性
あいしょう

汁
じる

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン
みそ
調理ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん
キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ
にんじん　こんにゃく
しめじ　ねぎ

こめ
ごまあぶら
さとう
じゃがいも

22

チキンライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

りコロコロサラダ

キャベツのスープ　クリスマスデザート

ぎゅうにゅう
とりにく
ミックスビーンズ
チーズ　ベーコン

たまねぎ　にんじん
コーン　ピーマン
きゅうり　キャベツ
しめじ

こめ　あぶら
さつまいも
ノンエッグマヨ
ケーキつめを短

みじか

く切
き

って

いますか？火 水

8 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ゆかりあえ　　大豆
だいず

といりこの甘辛
あまから

ぎゅうにゅう
とりにく　あつあげ
だいず
かえりいりこ

だいこん　にんじん
こんにゃく　えだまめ
はくさい　こまつな

こめ
あぶら　さとう
でんぷん

23

24 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの竜田揚
たつたあ

げ

ごまあえ　　冬
ふゆ

野菜
やさい

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さば
とうふ
あぶらあげ　みそ

しょうが　キャベツ
ブロッコリー　だいこん
にんじん　はくさい
しろねぎ

こめ
こめこ　あぶら
ごま　さとう

水 木

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ごぼうサラダ　　みかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
しろねぎ　にんにく
しょうが　ごぼう
キャベツ　きゅうり
みかん

こめ
さとう　でんぷん
ごまあぶら
あぶら　ごま

つめと皮
ひ
ふの間

あいだ
に

は，多
おお
くの細菌

さいきん
やウ

イルスが存在
そんざい

してい

ます。この細菌
さいきん

など

は手洗
てあら

いで落
お
としに

くいともいわれてい

ます。清潔
せいけつ

な手
て
を保
たも

つためにも，つめは

定期的
ていきてき

にみじかく切
き

りましょう。

10 わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

やまのいもコロッケ　マカロニサラダ

たまごスープ　　りんごゼリー

ぎゅうにゅう
わかめ
チキンハム
とうふ　たまご

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
えのきたけ　みずな 免疫力

めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 冬休
ふゆやす

みも元気
げんき

に過
す
ごそう！

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
み よ し

市内
し な い

産
さん

）
木 　手洗

てあら
いで感染症

かんせんしょう
を予防
よぼう

し，さらに栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

，睡眠
すいみん

をとって，体
からだ
が病原体
びょうげんたい

に

打
う
ち勝
か
つ「免疫

めんえき
」の働

はたら
きを高

たか
めておくことも大切

たいせつ
です。

11 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのガーリックバター焼
や

き

ごまサラダ　　白菜
はくさい

スープ

ぎゅうにゅう
さけ
ベーコン

にんにく　キャベツ
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　はくさい
コーン

こめ
パンこ　バター
ごま　あぶら
さとう

金

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもの豆乳
とうにゅう

シチュー

白菜
はくさい

とツナのサラダ　　りんご

ぎゅうにゅう
とりにく
とうにゅう
ツナ

たまねぎ　にんじん
しめじ　パセリ
はくさい　ブロッコリー
りんご

こめ
さつまいも
あぶら　こめこ
ごま　さとう

月

こめ
やまのいもコロッケ
あぶら　マカロニ
ノンエッグマヨ
でんぷん　ゼリー

かむかむデー

吉舎小リクエスト

冬至こんだて


