
 
 

 

                      

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吉舎中学校  

ほけんだより  
令和２年 1２月１８日 No.１３平松美智瑠 発行 

2 学期も残すところあと１週間。早いものですね。 

コロナで色々なことが変更になったり，行事がなくなったりしましたが，その中

でもみなさんが大きな事故や病気などがなく，元気に過ごせたことはとてもうれし

いことでした。 

 今年やり残していることはありませんか？気持ちよく冬休みを迎えるためにも，

心残りがあれば，早めにやり切ってしまいましょうね！！ 

☝☝☝手洗いのタイミングは…☝☝☝ 

外出後・トイレの後，食事の前・体育や部活動の後などの手洗いを続けていきましょう。 

 換気も同じです。温かい部屋の中へ冷たい空気を通すのはつらいですが，これも 5 分程度

でよいので３０分に１回は行うようにしましょう。部屋の対角線上の窓を開けての換気が効果

的です。 

  
保護者のみなさまへ ～健康の記録は２学期の懇談（23日～25日）でお渡しします～ 

 例年１学期にお渡ししている健康の記録ですが，今年は健康診断が終わった２学期の懇談の際に

お渡しできるよう準備をしております。今年度から，校区の小中学校で統一して，ファイル式に変

更になっていますので，ご了承ください。過去の冊子はビニールファイルの中に入れております。

健康の記録は，押印の後 3 学期の始業式に提出をお願いします。 

先日，リクエスト給食アンケートを行

いました。２月には吉舎中学校でリクエ

ストがあったものの中から献立を立て

てくださるそうです。楽しみですね！ 

また食べたい給食には，人気のあるか

ら揚げやカレーの他に，カレイの姿揚

げ，まぜごはん，豚汁や胡麻和えなど，

意外にも（！？）和食がたくさん上がっ

ていました。肉より魚の方が油が少なく

て食べやすいと書いている人もいまし

た。（鮭やさわらも人気でした） 

みなさんが食べやすいようにと作っ

てくださっているからですね。苦手な食

べ物もあるかもしれませんが，一口二口

ずつからでもチャレンジしてみましょ

う。 

さて，下には食べ物クイズを載せまし

た。みなさんはすぐにわかりますか？？ 

 

体を温める食べ物で寒さをやわらげることができますね！ 

この中で，体を温めるものはどれでしょう？ 


