
 

 

 令和５年９月20日 

八幡小 保健室 

No.７ 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが，まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。9月
がつ

でも

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をする必要
ひつよう

があります。気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

，こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして気
き

をつけましょう。 

さて，来週
らいしゅう

は社会
しゃかい

見学
けんがく

があります。全校
ぜんこう

で広島市
ひろしまし

へ行
い

きます。楽
たの

しく

学習
がくしゅう

するためにも，早
はや

ね・早
はや

おき，しっかり運動
うんどう

・しっかり休養
きゅうよう

を考
かんが

えな

がら生活
せいかつ

をしてほしいです。 

1０月
がつ

に提
てい

供
きょう

される予定
よ て い

のリクエスト給 食
きゅうしょく

アンケート結果
け っ か

です。 

今年は何が出るでしょうか？楽しみですね！ 

① 主食
しゅしょく

 

ナン（５人） わかめごはん（３人） キムタクごはん（２人）  

コッペパン（２人） ピタパン（２人）  

 

② 主
しゅ

菜
さい

 

からあげ（５人） あげぎょうざ（４人） ししゃも（１人） 

とんかつ（１人）  

 

 ③ 副菜
ふくさい

 

  ゆかりあえ（５人） ポテトサラダ（４人） わかめサラダ（２人） 

 

 ④ 汁物
しるもの

や煮物
に も の

 

   かきたまじる（５人） 肉じゃが（５人） ラーメン（３人）  

   なめこじる（１人） マーボーどうふ（１人） 

⑤ デザート 

   プリン（９人） 冷とうみかん（４人） レモンゼリー（1人） 

   りんご（１人） ピオーネ（１人） マスカット（１人） 

 

 


