
  

 

 

３月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ温
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。春
はる

が近
ちか

づい

ていることを実感
じっかん

しますね。でも、この時期
じ き

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、寒暖差
か んだ ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

です。風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

や急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあるので、上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、カゼをひかないようにしましょう。 

３学期
が っ き

に入
はい

ってから、あっという間
ま

に時間
じ か ん

が過
す

ぎ、１年間
ねんかん

の早
はや

さを感
かん

じます。４月
がつ

に始
はじ

まった学年
がくねん

ももうすぐ終
お

わりですね。残
のこ

りの日々
ひ び

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

～・～・～ 吉舎
き さ

小学校
しょうがっこう

 感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 ～・～・～ 

吉舎
き さ

小学校
しょうがっこう

では、１月
がつ

から２月
がつ

にかけて、インフルエンザ（A・B型
がた

）やコロナ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、

嘔吐
お う と

下痢
げ り

といった感染症
かんせんしょう

による欠席
けっせき

が多
おお

くありました。２月
がつ

下旬
げじゅん

からは、それらの数
かず

は減
へ

って

きましたが、セキや体
からだ

のだるさ、のどの痛
いた

み、頭痛
ず つ う

などで欠席
けっせき

する児童
じ ど う

もいます。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の症 状
しょうじょう

の程度
て い ど

に個人差
こ じ ん さ

があり、症 状
しょうじょう

が軽
かる

い児童
じ ど う

もいれば長引
な が び

く児童
じ ど う

もいるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

を崩
くず

して休
やす

んでいた児童
じ ど う

がやっ

と登校
とうこう

できたとき、「元気
げ ん き

なことって本当
ほんとう

にありがたいと思
おも

いました」と一言
ひとこと

。いつ

もは元気
げ ん き

であることが当
あ

たり前
まえ

のように過
す

ごしていますが、いざ体調
たいちょう

を崩
くず

すと改
あらた

めて健康
けんこう

の

大切
たいせつ

さを実感
じっかん

しますよね。どんなに気
き

をつけていても、カゼをひくことはあります。でも、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしたり生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけたりと、自分
じ ぶ ん

でできることをしながら、いつも元気
げ ん き

な体
からだ

でい

られるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月４日（月）、５日（火）  身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

３月６日（水）５校
こう

時
じ

    スマホ・ケータイ安全
あんぜん

教室
きょうしつ

（３～６年） 

3月中
がつちゅう

に、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」ファイルを配
くば

ります。

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

も含
ふく

め、これまでの

1年間
ねんかん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

てみてくださいね。 

インフルエンザ 

保健室
ほ け ん し つ

 ちょこっと話
ばなし

… 

嘔吐
お う と

下痢
げ り

 

コロナ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

・耳
みみ

が痛
いた

い   

・聞
き

こえづらい 

・耳
みみ

鳴
な

りがする  

・耳
みみ

だれが出
で

る 

・耳
みみ

がつまった感
かん

じがする 

令和６年３月１日 

吉舎小学校保健室 
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