
 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

，がんばっています！ 
毎日
まいにち

，運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

があり，みなさんよくがんばっ

ていますね。練習中
れんしゅうちゅう

はたくさん汗
あせ

をかくので，水分
すいぶん

をしっか

り取
と

り，汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに持ってきましょう。のどがか

わいてお茶
ちゃ

があっという間
ま

になくなった，といったこともよく

あります。多
おお

めのお茶
ちゃ

を持
も

ってくるようにしましょう。 

また，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りないと，ケガや熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になり

ます。早
はや

めに寝
ね

てその日
ひ

のつかれを取
と

るようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 

小
ちい

さなキャップを集
あつ

めるのはとても地道
じ み ち

な活動
かつどう

ですが，今回
こんかい

の呼
よ

びかけでたくさんのキャップ

を集
あつ

めることができました。みなさんの協 力
きょうりょく

のおかげです。ありがとうございました。 

集
あつ

まったキャップは，リサイクル業者
ぎょうしゃ

へ渡
わた

し，そこから「世界
せ か い

の子
こ

どもにワクチンを日本
に ほ ん

委員
い い ん

会
かい

」へ寄付
き ふ

され，発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

へのワクチン支援
し え ん

につながります。 

キャップ集
あつ

めの活動
かつどう

は，後期
こ う き

の保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い いん か い

でも実施
じ っ し

していきます。回収
かいしゅう

する日
ひ

は，委員会
い いん か い

で決
き

めてお知
し

らせする予定
よ て い

です。引
ひ

き続
つづ

き，ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。これは，10.10 を横
よこ

にす

ると，人
ひと

の顔
かお

と目
め

とまゆ毛
げ

に見
み

えるからだそうです。 

タブレットやゲームを長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

っている人
ひと

，本
ほん

に近
ちか

づ

き過
す

ぎている人
ひと

はいませんか？目
め

がつかれやすくなり，

視力
しりょく

の低下
て い か

にもつながります。目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を心
こころ

が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●10月
がつ

19日
にち

（水
すい

）～21日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

●10月中
がつちゅう

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

…４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

に実施
じ っ し

します。 

令和 4年 10月５日 

吉舎小学校保健室 

No.９ 

ぼうし 

タオル 水
すい

とう 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 

登校後
と うこ う ご

，多
おお

くの児童が，集
あつ

めたキャップを箱
はこ

に入
い

れてくれました。 

キャップの数量
すうりょう

：17.3㎏ 

キャップの個数
こ す う

：約
やく

7439個
こ

 

⇓ 

ポリオワクチン 12人分
にんぶん

に

相当
そうとう

します。 
たくさんの「め」の中

なか

に，

別
べつ

の字
じ

がかくれているよ。 

 

夏
なつ

のころに比
くら

べて，ずいぶん昼
ひる

が短
みじか

く，夜
よる

が長
なが

くなってきまし

た。それとともに，暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き，すずしさが感
かん

じられるよう

にもなりました。日
ひ

によって暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったりするので，

気温
き お ん

や天気
て ん き

の予報
よ ほ う

を見
み

ながら服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

し，体調
たいちょう

をくず

さないよう気
き

をつけ，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

忘
わす

れずに持
も

ってこよう！ め 
こま 

み ちから 

か
み
が 


