
５月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

〇米
こめ

〇ほうれんそう

〇アスパラガス

〇米粉
こめこ

など

　

キャベツ　きゅうり
コーン　だいこん
にんじん　ごぼう
こんにゃく　ねぎ

こめ
さとう　さといも 茶

ちゃ

わんをわしづかみ

しない アスパラのおいしい

時季
じ き

ですね。水

17 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のさっぱり煮
に

ごまあえ　　かきたま汁
じる

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
たまご

しょうが　キャベツ
ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

こめ
さとう　ごま
でんぷん　ふ

背筋
せ す じ

をピンと

のばして食
た

べ

よう

火

18 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも

甘酢
あまず

あえ　　豚汁
とんじる

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
ぶたにく
あぶらあげ　みそ

31 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのカレー焼
や

き

ごまサラダ　　ワンタンスープ

ぎゅうにゅう
さば
わかめ　チキンハム
とりにく

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
しいたけ　チンゲンサイ

こめ
ごまあぶら　さとう
ごま
ワンタンのかわ

月 火

16 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ

きりぼしサラダ　　わかめスープ

ぎゅうにゅう
あじフライ
わかめ

きりぼしだいこん
キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン
たまねぎ　しめじ

こめ
あぶら　さとう
ふ

　親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんの中
なか

に入
い

れない

アスパラごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ

ミートボールシチュー

ぎゅうにゅう
ベーコン　ツナ
ミートボール

アスパラガス　コーン
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　しめじ
えだまめ

こめ
バター　さとう
じゃがいも
あぶら　こめこ

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
みよし

市内
しない

産
さん

）金 月

13 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのごま焼
や

き

マカロニサラダ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
いわし
とうふ　わかめ
あぶらあげ　みそ

しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン
だいこん　にんじん
ねぎ

こめ
ごま　マカロニ
ノンエッグマヨ

30

27 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのごまあげ

ゆかりあえ　　五目
ごもく

豆
まめ

ぎゅうにゅう
ちくわ
だいず　とりにく
こんぶ

キャベツ　こまつな
にんじん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ
さやいんげん

こめ
こむぎこ　こめこ
ごま　あぶら
さとう

木 金

12 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン　　きよみオレンジ

さっぱりポテトサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ツナ　チーズ

たまねぎ　にんじん
しいたけ　にんにく
キャベツ　きゅうり
きよみオレンジ

こめ
あぶら
じゃがいも
さとう

　人差
ひとさ

し指
ゆび

を茶
ちゃ

わん

のへりにかけない

ぎゅうにゅう
とりにく
かつおぶし
とうふ　あぶらあげ
みそ

キャベツ　ブロッコリー
だいこん　にんじん
しめじ

こめ

水 木

こめ
さといも　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶらこんな持

も

ち方
かた

は

やめよう火 水

11 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ　　アスパラサラダ

なめこともずくのスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
もずく

にんにく　しょうが
キャベツ　アスパラガス
コーン　たまねぎ
にんじん　なめこ

こめ
こめこ　あぶら
さとう

26

火

10 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのガーリックバター焼
や

き

こふきいも　　ミネストローネ

ぎゅうにゅう
ほき
あおのり
とりにく

にんにく　たまねぎ
にんじん　しめじ
トマトみずに

こめ
パンこ　バター
じゃがいも　あぶら
いんげんまめ
マカロニ　さとう

25 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

高野豆腐
こうやどうふ

のたまごとじ

もやしナムル　　きよみオレンジ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のぴりから焼
や

き

おかかあえ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
とりにく
ヨーグルト
ひじき　ツナ
ベーコン
ミックスビーンズ

にんにく　キャベツ
アスパラガス
たまねぎ　にんじん
かぼちゃ　しめじ
パセリ

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
こめこめん
ごまあぶら金 月

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

サラダ　　かりかりいりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらたまご
わかめ　チキンハム
かえりいりこ

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ　キャベツ
きゅうり

こめ
あぶら　でんぷん
ごま　ごまあぶら
さとう

24 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのごまだれ　　かおりあえ

アスパラのクリームスープ

こめ
さとう　ごま
あぶら

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

に糸
い

底
とぞこ

をのせて，親指
おやゆび

を

茶
ちゃ

わんのへりにかけ

て支
ささ

えます。４本
ほん

の

指
ゆび

をそろえると器
うつわ

が

安定
あんてい

します。

23 わかめピースごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

米粉
こめこ

めんサラダ

ぎゅうにゅう
わかめ
ぶたにく
チキンハム

グリンピース
たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー

ぎゅうにゅう
さけ
ベーコン
調理用ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
コーン　アスパラガス

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
こうやどうふ
かまぼこ

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
もやし　キャベツ
ほうれんそう
きよみオレンジ

こめ
さとう　ごま
じゃがいも
あぶら　こめこ

月

こめ
ごまあぶら　ごま
さとう　さといも 郷土

きょうど

料理
りょうり

熊本県
くまもとけん

木

2 かつおめし

和風
わふう

サラダ　　わかめ汁
じる

かしわもち　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
かつお　チキンハム
かつおぶし
とうふ　わかめ
かまぼこ

しょうが　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー
たまねぎ　にんじん

こめ
さとう　あぶら
かしわもち

20 チキンカレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ

ヨーグルト

　食事
しょくじ

マナーは，相手
あいて

への思
おも

いやりの気持
き も

ちで

す。みんなが楽
たの

しく食事
しょくじ

できるよう，気
き

をつけ

ましょう。

茶
ちゃ

わんの

持
も

ち方
かた

19 高菜
たかな

めし　　牛乳
ぎゅうにゅう

いそかあえ

つぼん汁
じる

ぎゅうにゅう
ぶたにく
さつまあげ　のり
とりにく　とうふ

たかなづけ　キャベツ
もやし　ピーマン
だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく
しいたけ

ぎゅうにゅう
とりにく
チキンハム
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
ごぼう　キャベツ
きゅうり　コーン

こめ　むぎ
じゃがいも
あぶら
ノンエッグマヨ

19日
にち

には熊本県
くまもとけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

が登場
とうじょう

しま

す。高菜
たかな

めしは，阿
あ

蘇
そ

の伝統
でんとう

野菜
やさい

「高
た

菜
かな

」の漬物
つけもの

を使
つか

った

混
ま

ぜごはんです。

「つぼん汁
じる

」は，鶏
と

肉
りにく

やにんじん，ごぼ

う，大根
だいこん

などの根菜
こんさい

類
るい

を小
ちい

さく切
き

って煮
に

込
こ

んだ汁
しる

もので，秋
あ

祭
きまつ

りや正月
しょうがつ

には欠
か

か

せない料理
りょうり

です。な

ぜ「つぼん汁
じる

」とい

う名前
なまえ

になったか

は，給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

でお知
し

らせしますので，よ

く聞
き

いてください

ね。

月 金

6 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン

ひじきサラダ　　ビーンズスープ

食事
し ょ く じ

マナーを身
み

につけよう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き

ちょっと早い

子供の日献立

熊本県の郷土料理

中間試験のため給食なし


