
保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では，「健康
けんこう

クイズ」の

動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。さつえい時
じ

は，緊張
きんちょう

し

ながらも吉舎
き さ

小
しょう

のみなさんに健康
けんこう

の知識
ち し き

を

つけて，生活
せいかつ

に活
い

かしてほしいという思
おも

いで

撮
と

りました。 

クイズの内容
ないよう

は，先週
せんしゅう

配
くば

った「保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

たより」にも書
か

いてあるので，もう一度
い ち ど

やってみてください！ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

は何本
なんほん

かな？ 

 

保健室
ほけんしつ

にも 

春
はる

が近
ちか

づいてきました！ 

 

 

 今年度
こんねんど

もあともう少
すこ

しで終
お

わります。あっという間
ま

ですね。コロナ禍
か

でもできることに挑戦
ちょうせん

しようと，リモート中継
ちゅうけい

で行事
ぎょうじ

を行
おこな

ったり，掲示板
けいじばん

で学級
がっきゅう

の様子
よ う す

を伝
つた

えたりしてきました。 

また，保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

も最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わりました。みなさんも次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて，頑張
が ん ば

ったこ

と，できるようになったことをふり返
かえ

ってみましょう。 

●健康
けんこう

を意識
いしき

してできたかな？ 

吉舎小学校 

令和３年度 

第12 号 ●３学期
が っ き

のふり返
かえ

り ～知
し

って生活
せいかつ

に活
い

かそう！～ 

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 

 吉舎
き さ

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

では，１年間
ねんかん

で５.２㎝

身長
しんちょう

が伸
の

びました。高学年
こうがくねん

では木部
き べ

先生
せんせい

の

身長
しんちょう

よりも高
たか

い人
ひと

もいて，これからの

成長
せいちょう

が楽
たの

しみです。 

そして，「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」には，１年間
ねんかん

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

やなわとびの賞 状
しょうじょう

も入
はい

ってい

ますので見
み

てみてください！ 

委員会
いいんかい

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

  １年生
ねんせい

で「歯科
し か

指導
し ど う

」を行
おこな

いまし

た。自分
じ ぶ ん

の歯
は

が何本
なんほん

あるか数
かぞ

えて，

乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

え変
か

わるスピー

ドが人
ひと

それぞれ違
ちが

うという内容
ないよう

でし

た。ちなみに，１年生
ねんせい

の中
なか

に「自分
じ ぶ ん

の

歯
は

は 30本
ぽん

あった！」と教
おし

えてくれた

子
こ

もいましたが，人間
にんげん

の歯は，乳歯
にゅうし

が

20本
ほん

で永久歯
えいきゅうし

が 28本
ほん

です…。 

 
 「いい歯

は

の日
ひ

」など健康
けんこう

に関係
かんけい

する日
ひ

が１年間
ねんかん

で多
おお

くあります。この日
ひ

は，特
とく

にそのことに

ついて考
かんが

えてほしいという日
ひ

でもあります。また，下
した

のチェック 

リストには普段
ふ だ ん

から気
き

をつけてほしいことが書
か

いてあります。 

確認
かくにん

してみましょう！ 

３月
がつ

１５日
にち

は「靴
くつ

の日
ひ

」！ 

靴
くつ

（シューズ）のかかとは踏
ふ

んで

いませんか…？ 


