
１２月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

そのほか

〇こめ

〇ほうれんそう

○だいこん

○はくさい

○白ねぎ

○さつまいも

など

すききらいなく食
た

べよう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き
こめ
さとう 冬至

と う じ

といえば

かぼちゃ
水

1 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのねぎマヨ焼
や

き

きんぴらごぼう　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さわら
わかめ　とうふ
あぶらあげ　みそ

しろねぎ　ごぼう
にんじん　ピーマン
こんにゃく　だいこん

こめ
ノンエッグマヨ
ごまあぶら
さとう　ごま

食品
しょくひん

には，いろ

いろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。食
しょく

品
ひん

によって含
ふく

まれ

る栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は

違
ちが

います。そのた

め，すききらはな

るべくしないで，

いろいろなものを

食
た

べていろんな栄
えい

養素
ようもと

を体
からだ

にとりこ

むことが大切
たいせつ

で

す。すぐにすきに

なれなくても，毎
ま

日
いにち

を元気
げんき

にすごす

ためにも，まずは

一口
ひとくち

！食
た

べてみま

しょう。
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　今年
ことし

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

です。なんでも

食
た

べて，元気
げんき

に一年
いちねん

をしめくくろう！

一口
ひとくち

だけでも

食
た

べてみよう

15 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ころころおでん

のり酢
ず

あえ　　みかん

ぎゅうにゅう
とりにく　こんぶ
さつまあげ
うずらたまご
かまぼこ　のり

だいこん　にんじん
こんにゃく　キャベツ
こまつな　もやし
みかん

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ　　ゆかりあえ

ラーメンスープ　　りんごゼリー

ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく

にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
もやし　ねぎ

こめ
こめこ　あぶら
ちゅうかめん
ごまあぶら
りんごゼリー

冬至
とうじ

にはかぼちゃ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があり

ます。かぼちゃはカ

ロテン，ビタミン

E・Cなどが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

水 木

2 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ　　ごまあえ

ふわふわたまごスープ

ぎゅうにゅう
こいわしフライ
たまご

金 月

こめ
ごま　じゃがいも
ノンエッグマヨ
ごまあぶら

木 金

3 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆
まめ

のトマトソース煮
に

ツナサラダ　　りんご

ぎゅうにゅう
とりにく
ツナ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　しめじ
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　りんご

こめ
いんげんまめ
じゃがいも　あぶら
さとう

20 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

とさつまいもの揚
あ

げがらめ

こんぶあえ　　沢煮
さわに

わん

はくさい　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

こめ
あぶら　ごま
さとう　パンこ

17 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものごま焼
や

き

ポテトのかおりあえ　　キムチチゲ

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
あおのり
ぶたにく　とうふ
みそ

だいこん　にんじん
はくさい　しめじ
キムチ　しろねぎ
にんにく

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

スパゲティサラダ　てづくりふりかけ

ぎゅうにゅう
とりにく　あつあげ
チキンハム
かつおぶし
しおこんぶ

だいこん　にんじん
こんにゃく　えだまめ
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
スパゲティ
ノンエッグマヨ
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ぎゅうにゅう
とりにく
しおこんぶ
ぶたにく

はくさい　きゅうり
だいこん　にんじん
たけのこ　ごぼう
しろねぎ

こめ
こめこ　あぶら
さつまいも　ごま
さとう

かぼちゃの種類
しゅるい

いろいろ

日本
にほん

かぼちゃ

8 れんこんとじゃこのごはん

ツナまめサラダ

とうふのとろみスープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とりにく　ちりめん
だいず　ツナ
とうふ

れんこん　キャベツ
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ
しいたけ　しろねぎ

こめ
あぶら　さとう
ごま　でんぷん
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西洋
せいよう

かぼちゃ

7 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

アジのごまケチャップソース

かおりあえ　　相性汁
あいしょうじる

ぎゅうにゅう
あじ
ベーコン　みそ
調理用ぎゅうにゅう

キャベツ　だいこん
きゅうり　たまねぎ
にんじん　こんにゃく
ねぎ

こめ
こめこ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

22 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのゆうあんやき　おかかあえ

かぼちゃと根菜
こんさい

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さけ
かつおぶし
とうふ
あぶらあげ　みそ

ゆずかじゅう
はくさい　こまつな
にんじん　だいこん
れんこん　かぼちゃ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

高野豆腐
こうやどうふ

のたまごとじ

ごまマヨサラダ　　りんご

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
こうやどうふ
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
キャベツ　ブロッコリー
りんご

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
ノンエッグマヨ
ごま月 火

6

チキンライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごまサラダ　豆乳
とうにゅう

クリームスープ

クリスマスのショコラケーキ

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン
ミックスビーンズ
とうにゅう

たまねぎ　にんじん
コーン　ピーマン
キャベツ　ブロッコリー
パセリ

こめ
あぶら　ごま
さとう　さつまいも
こめこ
ショコラケーキ水 木

こめ

火 水

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆白菜
まーぼーはくさい

さつまいもサラダ　　りんご

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ
みそ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
はくさい　しいたけ
しろねぎ　にんにく
しょうが　きゅうり
コーン　りんご

こめ
さとう　でんぷん
ごまあぶら
さつまいも
ノンエッグマヨ

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は２３日
にち

で終
お

わりです。よいお年
とし

をおむかえください。

木 苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

で

も，味付
あじつ

けや調理
ちょうり

法
ほう

をかえると意外
いがい

と食
た

べられること

もあります。自分
じぶん

好
ごの

みの味付
あじつ

けやい

ろいろな調理法
ちょうりほう

を

試
ため

してみましょ

う。

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ツナ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
しめじ　ごぼう
キャベツ　きゅうり

こめ
あぶら　さとう
こめこ

月

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのカレー焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さば
ひじき　ちくわ
だいず　みそ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　はくさい
しろねぎ

こめ
あぶら　さとう
ふ

火

そうめんかぼちゃ・
ズッキーニなど

10 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

スパイシーチキン　花野菜
はなやさい

サラダ

もずくとたまごのスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ツナ
もずく　たまご

にんにく　キャベツ
ブロッコリー
カリフラワー
たまねぎ　にんじん
えのきたけ

こめ
さとう　ごま
でんぷん

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
みよし

市内
しない

産
さん

）

金

13 ポークハヤシライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ

ヨーグルト

かむかむデー

八幡小リクエスト給食

冬至こんだて


