
 
 

 

 

 

 

 

みんなの好きな給食は？？？ 先月リクエスト給食のアンケートを取り，全校の集計を

行ったところ，結果は以下の通りでした。主食では，圧倒的にごはん派の人が多く，主菜は揚げ物，副

菜はポテトサラダとゆかりあえが大接戦，汁物は和風のスープ，デザートはゼリーをリクエストした人

が多かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦手なものは，きのこや野菜をあげる人が多かったですが，しいたけにはビタミン D がたくさん含まれ

ていて身体にいいと知り，「苦手だけど完食したよ」という人もいました。 

給食は生産者さんや，調理をしてくださる人，色々な人が関わってくださり毎日私たちの元へ届いてい

ます。できるだけ食べきる，食器に残ったものは食缶に返し，きれいな状態

で返却するなど，感謝の気持ちやマナーを忘れずにいただくようにしたいで

すね。１月の吉舎中学校のリクエスト献立の給食には何が出るでしょうか？

楽しみに待ちましょう！ 

 

 のどの調子は自分で確認できる！～セルフチェックしてみよう～ 

風邪の引き始めにはのどが痛くなったりします。そんなとき，のどはどんな状態でしょう

か？のどは，自分で様子を見ることができます。元気な普段のときののどの状態を確認してお

くと，痛くなったときに違いが分かります。 

白い光の懐中電灯を使って，鏡を見ながら少し上向き加減で口の中を照らしてみてください。大きく口

を開けて「はっ」と息を吸い込んで，そこで息を止めましょう。すると喉の奥までよく見えます。 

 なんでもないときは，のどはあまりデコボコがなく歯ぐきと同じうすいピンク色ですが，炎症が起こる

と赤みが増して腫れぼったいかんじになります。 

参考書籍：カゼをよくひく君に（大月書店）／益田総子（著） 
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のどの後ろの壁 

①少し赤い 

  風邪の始まりのことが多いです。 

よくうがいをして早めに寝ましょう。 

②かなり赤い 

  つばを飲み込むのが痛くなってきます。風邪薬などが必要な場合も。 

扁桃腺 

①真っ赤になっている 

範囲が大きいときは，とても痛くて大変です。細菌が入り込 

んで，そこでリンパ球や白血球などが戦っているところです。熱

が出て来たときは，細菌の勢いが強く，自分の力だけでは細菌に

負けてしまいますから，抗生物質の力を借りて細菌をやっつけま

す。 

②表面が白くなっている 

炎症がとてもひどくなっていて，表面に膿がついている状態で

す。扁桃腺の表面のデコボコに白くポツポツが見えることもあり

ます。病院を受診しましょう。 

口内炎 

 舌や歯ぐき，のどの奥などがヒリヒリ痛いときには，口内炎ができているこ

とがあります。ポツンと赤くなっていたり，中心が白くなっているのが見つか

ります。身体が疲れているときに表れやすい症状です。 

実際に目で見て確かめら

れるところがいいですね。

身体からのサインを知って

おきましょう。 

のどが 

イガイガするよ 

熱も出てきた… 

12 月 22 日は冬至 
ゆず湯で温まりま
しょう。 


