
８・９月の給食目標 吉舎中

日 ひとこと 日 ひとこと

〇こめ

〇アスパラガス

〇ほうれんそう

〇たまねぎ

〇じゃがいも

〇ピーマン

〇ピオーネ

〇なし　　など

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン

ひじきサラダ　じゃがいものスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ヨーグルト
ひじき　だいず
ベーコン

にんにく　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
にんじん　コーン
パセリ

こめ
あぶら　さとう
じゃがいも

熱
ね つ

や力
ちから

になる食
た

べ物
も の

を知
し

ろう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き

水 金

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
かぼちゃ

9/21は

十五夜
じゅうごや

です！月

２学期
がっき

もいろいろな食品
しょくひん

を食
た

べて，

元気
げんき

にすごしましょう。

13

月 水

31 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

なすの中華
ちゅうか

うま煮
に

はるさめサラダ　冷凍
れいとう

みかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あつあげ
チキンハム

なす　たまねぎ
にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
れいとうみかん

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
ごまあぶら
はるさめ

16

キャベツ　きゅうり
うめぼし　たまねぎ
かぼちゃ　しめじ

こめ
あぶら　ごま 15

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
こうやどうふ
ちくわ　のり

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
もやし　キャベツ
こまつな　ピオーネ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のごま酢
ず

かけ　おかかあえ

いものこ汁
じる

　　お月見
つきみ

ゼリー

ぎゅうにゅう
とりにく
かつおぶし
あぶらあげ

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　だいこん
ごぼう　こんにゃく
ねぎ

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

おもに月
つき

の満
み

ち欠
か

け

をもとにして作
つく

られた

昔
むかし

のこよみ（旧暦
きゅうれき

）

で，８月
がつ

１５日
にち

に当
あ

た

る日
ひ

のことを十五夜
じゅうごや

と

いいます。夜
よる

は涼
すず

し

く，空気
くうき

も澄
す

んでいる

ことで一年
いちねん

の中
なか

でもっ

ともうつくしい満月
まんげつ

と

されています。

だんごや，稲
いね

に見立
み た

てたすすき，収穫
しゅうかく

され

た農作物
のうさくぶつ

をお供
そな

えしま

す。十五夜
じゅうごや

にはさとい

もをお供
そな

えすることが

多
おお

いため，「いも名
め

月
いげつ

」ともよばれます。

火

こめ
あぶら　さとう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さんまの塩
しお

焼
や

き

ごまあえ　　かぼちゃのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さんま
とうふ　あぶらあげ
みそ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

チキンみそカツ

こんぶあえ　　とうがん汁
じる

ぎゅうにゅう
チキンカツ　みそ
しおこんぶ
とりにく
あぶらあげ

キャベツ　ピーマン
たまねぎ　にんじん
とうがん　しいたけ

こめ
あぶら　さとう
でんぷん

金

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのマヨネーズ焼
や

き

かおりあえ　コンソメスープ

ぎゅうにゅう
ほき
ベーコン

たまねぎ　ピーマン
えのきたけ　キャベツ
きゅうり　にんじん
しめじ　コーン

こめ
ノンエッグマヨ
じゃがいも

21

こめ
ごま　さとう

火 木

1 鶏肉
とりにく

とかぼちゃのカレーライス

ツナサラダ

ぶどうゼリー　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とりにく
ミックスビーンズ
ツナ

たまねぎ　かぼちゃ
しめじ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー

こめ　むぎ
あぶら　さとう
ゼリー

17

野菜
やさい

は，ビタミン

や 無 機 質
むきしつ

（ カ リ ウ

ム，カルシウム，鉄
てつ

など），食物
しょくもつ

せんい

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。体内
たいない

ではおもに

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえ

る働
はたら

きがあるので，

さまざまな野菜
やさい

を食
しょ

事
くじ

に取
と

り入
い

れてたく

さん食
た

べましょう。

30 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ

きゅうりの梅
うめ

あえ　かぼちゃのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
あじフライ
あぶらあげ
わかめ　みそ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

なすのミートグラタン

アスパラサラダ　わかめスープ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ぶたにく　みそ
チーズ
わかめ　ふ

なす　にんにく　にんじん
たまねぎ　ピーマン
トマトみすに　キャベツ
アスパラガス　コーン
えのきたけ

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

高野豆腐
こうやどうふ

のたまごとじ

のり酢
す

あえ　ピオーネ

29 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

和風
わふう

サラダ　スパイシー大豆
だいず

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　ツナ
かつおぶし
だいず

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　だいこん
きゅうり

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
ごま　でんぷん

木 水

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのパン粉
こ

焼
や

き

こふきいも　ミネストローネ

ぎゅうにゅう
さけ
あおのり
ベーコン

にんにく　たまねぎ
にんじん　キャベツ
トマトみずに

こめ
パンこ　バター
じゃがいも
いんげんまめ
マカロニ　あぶら
さとう金 水

3 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のてりやき

くきわかめのきんぴら　かきたま汁
じる

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン
くきわかめ
とうふ　たまご

ごぼう　にんじん
こんにゃく　たまねぎ
チンゲンサイ

こめ
ごま　ごまあぶら
でんぷん さとう

22

熱
ねつ

や力
ちから

になる

たべもの

こめ
さとう　ごま
でんぷん
さといも
ゼリー木 火

2

6 わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそ煮
に

もやしのナムル

ぎゅうにゅう
わかめ　とりにく
あつあげ　みそ
いとかまぼこ

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　しめじ
ピーマン　もやし
キャベツ　ほうれんそう

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
ごま　ごまあぶら

7 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ鶏
どり

の甘酢
あまず

かけ

ごまあえ　　もずくスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
もずく

キャベツ　ブロッコリー
たまねぎ　にんじん
えのきたけ

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
み よ し

市内
し な い

産
さん

）火 月

8 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも

ごぼうサラダ　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
チキンハム
あぶらあげ
わかめ　みそ

ごぼう　キャベツ
きゅうり　にんじん
たまねぎ　かぼちゃ
しめじ

こめ
ノンエッグマヨ
ごま

28 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレー豆腐
どうふ

マカロニサラダ　　なし

こめ
こめこ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

27 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ　ごまサラダ

パンプキンスープ

ぎゅうにゅう
こいわしフライ
ベーコン
調理用ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　かぼちゃ
しめじ　さやいんげん

こめ
あぶら　ごま
さとう　こめこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらたまご
チキンハム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しめじ
チンゲンサイ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン　なし

こめ
ごまあぶら　さとう
でんぷん
マカロニ
ノンエッグマヨ水 火

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

チーズサラダ　　なし

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
ツナ　チーズ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　トマトみずに
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　なし

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の北京
ぺきん

ダックソース

甘酢
あまず

あえ　　サンラータン

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ　たまご

キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ
にんじん　たけのこ
しいたけ　ねぎ

こめ
さとう　ごまあぶら
でんぷん　はちみつ
ラーゆ

金
木

10 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのぴりから焼
や

き

ゆかりあえ　　なめこ汁
じる

ぎゅうにゅう
さば
とうふ　わかめ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　だいこん
にんじん　なめこ

こめ

30

からだや脳
のう

のエネ

ル ギ ー 源
げん

と な る の

は，炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く

含
ふく

むごはんやパン，

めん類
るい

やいも類
るい

，脂
し

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む油
あぶら

や種
しゅ

実類
じつるい

です。これらの

食
た

べ物
もの

をエネルギー

にかえるために必要
ひつよう

なビタミン類
るい

もあわ

せてしっかりとるよ

うにしましょう。

24 豚
ぶた

キムチ丼
どん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　ツナ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　キムチ
にら　にんにく　しょうが
キャベツ　だいこん
きゅうり

こめ　むぎ
ごまあぶら
ごま　さとう

月

郷土料理の日

愛知県

かむかむデー

お月見こんだて


