
 

令和５年度三良坂中学校日課表（月・火・水・金曜日） 

８：１５～８：２５ 職員朝会 

８：２０～ ８：３０ 読書 

８：３０～ ８：４０ H R 

８：４５～ ９：３５ １時間目 

 ９：４５～１０：３５ ２時間目 

１０：４５～１１：３５ ３時間目 

１１：４５～１２：３５ ４時間目 

１２：３５～１２：４５ 準備 

１２：４５～１３：３０ 給食 

１３：３０～１３：４０ 掃除 

１３：５０～１４：４０ ５時間目 

１４：５０～１５：４０ ６時間目 

１５：５０～１６：０５ H R 

１６：０５～１７：００※ 部活動 

１７：１５※ 下 校 

※冬期（１１月～２月）は１７：００下校とする 



令和５年度三良坂中学校日課表（木曜日：部活動休養日） 

８：１５～８：２５ 職員朝会 

８：２０～ ８：３０ 朝会 

８：３０～ ８：４０ H R 

８：４５～ ９：３５ １時間目 

 ９：４５～１０：３５ ２時間目 

１０：４５～１１：３５ ３時間目 

１１：４５～１２：３５ ４時間目 

１２：３５～１２：４５ 準備 

１２：４５～１３：３０ 給食 

１３：３０～１４：２０ ５時間目 

１４：３０～１５：２０ ６時間目 

１５：３０～１５：４５ H R 

１５：５０ 下 校 

 

 

 

 


