
１２月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

〇こめ

〇しろねぎ

〇だいこん

〇はくさい

〇キャベツ

〇ほうれんそう

〇米粉

など

きれいに手
て

をあらおう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き
こめ
あぶら　さとう 郷土料理

きょうどりょうり

ってなぁに？
木

1 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

マカロニサラダ　　ひじきふりかけ

ぎゅうにゅう
とりにく
あつあげ
チキンハム
ひじき　かつおぶし

だいこん　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　きゅうり
コーン

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
マカロニ
ノンエッグマヨ

16 ハヤシライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ

ヨーグルト

　冬
ふゆ

になり，手
て

を洗
あら

う水
みず

も冷
つめ

たいですが，自分
じぶん

の健康
けんこう

を守
まも

るため，石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。

こんな時
とき

には

手
て

を洗
あら

おう

15 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのカレー焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さば
ひじき　だいず
ちくわ　とうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん　ごぼう
だいこん　にんじん
はくさい　しろねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぎゅうにく
わかめ　ツナ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
しめじ　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー

こめ　むぎ
あぶら　さとう
こめこ
ごま

郷土料理
きょうどりょうり

とは，そ

の土地
と ち

の産物
さんぶつ

を活用
かつよう

して風土
ふ う ど

に合
あ

った調
ちょ

理
うり

によってつくられ

た料理
りょうり

のことです。

その土地
と ち

でとれる食
しょ

材
くざい

を使
つか

った料理
りょうり

，ま

た季節
き せ つ

や気候
き こ う

などの

環境
かんきょう

によって，食材
しょくざい

の保存
ほ ぞ ん

やその土地
と ち

に

住
す

む人
ひと

の状況
じょうきょう

によっ

て考
かんが

えられた料理
りょうり

も

あります。

給食
きゅうしょく

でも各地
か く ち

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

してい

ますが，一番
いちばん

身近
み ぢ か

な

ものといえば「お雑
ぞう

煮
に

」かもしれませ

ん。もちの形
かたち

や味付
あ じ つ

け，食材
しょくざい

も実
じつ

に様々
さまざま

です。今年
こ と し

のお正月
しょうがつ

にはお雑煮
ぞ う に

に注目
ちゅうもく

し

てみましょう。

木 金

2 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものごま焼
や

き

おかかあえ　　五目豆
ごもくまめ

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
かつおぶし
だいず　とりにく
こんぶ

はくさい　ほうれんそう
にんじん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ
さやいんげん

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのちゃんちゃん焼
や

き

金時豆
きんときまめ

の甘煮
あまに

　　いもだんご汁
じる

ぎゅうにゅう
さけ　みそ
とりにく

キャベツ　たまねぎ
にんじん　だいこん
ごぼう　しろねぎ

こめ
さとう
きんときまめ
いももち

月 火

金 月

5 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン　　花野菜
はなやさい

サラダ

ふわふわたまごスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ヨーグルト
ツナ　たまご

にんにく　キャベツ
ブロッコリー　たまねぎ
カリフラワー　にんじん
えのきたけ
チンゲンサイ

こめ
さとう　パンこ 20

こめ
ごま　あぶら
さとう

19 ちりめん菜
な

めし　　牛乳
ぎゅうにゅう

ころころおでん

土佐酢
と さ ず

あえ

ぎゅうにゅう
ちりめん　ぶたにく
こんぶ　さつまあげ
うずらたまご
かつおぶし

だいこん　にんじん
こんにゃく　はくさい
きゅうり　こまつな

こめ
さとう

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

21 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

クリームシチュー

キャベツとコーンのサラダ　りんご

ぎゅうにゅう
とりにく
調理用ぎゅうにゅう
チキンハム

たまねぎ　にんじん
しめじ　パセリ
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　コーン
りんご

こめ
じゃがいも　こめこ
バター　あぶら
さとう

火 水

6 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆
まめ

のトマトソース煮
に

ツナサラダ　　りんご

ぎゅうにゅう
とりにく
ツナ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　しめじ
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　りんご

こめ
いんげんまめ
じゃがいも
あぶら　さとう

トイレの後
あと

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のゆずソース

ごまあえ　　かぼちゃのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ
わかめ　みそ

ゆずかじゅう　はくさい
ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　かぼちゃ

こめ
さとう　でんぷん
ごま

水 木
鼻
はな

をかんだ後
あと

8 れんこんごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

くきわかめの中華
ちゅうか

サラダ

トックスープ

ぎゅうにゅう
とりにく　ちりめん
くきわかめ
チキンハム
ぶたにく

7 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのねぎマヨ焼
や

き

きんぴらごぼう　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
ほき
ベーコン
とうふ　あぶらあげ
みそ

しろねぎ　ごぼう
にんじん　ピーマン
こんにゃく　だいこん
キャベツ

こめ
ノンエッグマヨ
ごまあぶら
さとう　ごま

22

12 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はるさめサラダ　　みかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
ねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
みかん

こめ
さとう　でんぷん
ごまあぶら
はるさめ

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
みよし

市内
しない

産
さん

）月

こめ　むぎ
バター　あぶら
さとう　さつまいも
いちごモンブラン

木 金

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ

かおりあえ　　白菜
はくさい

のくず煮
に

ぎゅうにゅう
こいわしフライ
とりにく
あつあげ

キャベツ　きゅうり
だいこん　にんじん
はくさい　みずな

こめ
あぶら
さとう　でんぷん

金 調理
ちょうり

の前
まえ

れんこん　にんじん
キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ
はくさい　しめじ

こめ
あぶら　ごま
ごまあぶら
さとう　トック

23 カレーピラフ　　牛乳
ぎゅうにゅう

チーズサラダ　　野菜
やさい

スープ

いちごモンブラン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぎゅうにく
チーズ
ベーコン

たまねぎ　にんじん
ピーマン　キャベツ
ブロッコリー　しめじ
チンゲンサイ

みなさま，よいお年
とし

をお迎
むか

えください。

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

親子
おやこ

煮
に

のり酢
ず

あえ　　じゃこ佃煮
つくだに

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
こうやどうふ
ツナ　のり
ちりめん
かつおぶし

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
キャベツ　こまつな

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

水

13 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ　　ゆかりあえ

もずくスープ　　プリン

ぎゅうにゅう
とりにく　もずく

にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
えのきたけ

こめ
こめこ　あぶら
じゃがいも
プリン 食事

しょくじ

の前
まえ

火

かむかむデー

北海道の郷土料理

みらさか小学校

リクエスト給食

冬至こんだて


