
　今年度
こんね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは一年間
いちねんかん

にわたり，おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べながらさまざまな食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできたことと思
おも

います。３月
がつ

は一
いち

年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

です。今年度
こんね ん ど

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じょう

　春
はる

になるとタイは陸
り く

の近
ちか

くに産卵
さ ん ら ん

にやってきます。この時期
じ き

にとれる真
ま

ダイは「桜
さくら

ダイ」

といわれ，とてもおいしいものです。そんな美味
お い

しいタイでさえ，ひとりでだまって食
た

べて

もおいしく感
かん

じない。大勢
おおぜい

で食
た

べる食事
し ょ く じ

の方
ほ う

がおいしいという意味
い み

が上
う え

のことわざです。

　マダイは，お祝
いわ

いごとには欠
か

かせない縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

です。七福神
し ち ふ く じ ん

の中
なか

で漁業
ぎょぎょう

や商売
しょうばい

の神様
かみさま

である恵比寿
え び す

さんが釣
つ

り上
あ

げて，脇
わき

に抱
かか

えているのもタイですね。

「めでたい」という言葉
こ と ば

から，タイがお祝
いわ

いの食材
しょくざい

として使
つか

われることや

マダイの赤
あか

い色
いろ

，堂々
ど う ど う

とした姿
すがた

，淡泊
た ん ぱ く

なうま味
み

などの評価
ひ ょ う か

を受
う

けて

「魚
さかな

の王様
おお さま

」といわれているのでしょう。

　卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

，進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いに「マダイ」の料理
り ょ う り

はい

かがでしょう？おいしいものをみんなで食
た

べると，ま

すますおいしく感
かん

じますね。

令和
れいわ

５年
ねん

３月
がつ

号
ごう

食
し ょ く

のことわざ
　毎月

ま い つ き

，食
た

べ物
も の

や食
し ょ く

にまつわることわざを紹介
し ょ う か い

してきました。

　今月
こ ん げ つ

はみんなで食
た

べることの楽
た の

しさが伝
つ た

わることわざです。

鯛
た い

もひとりはうまからず ひとりでおいしいものを食
た

べるより，大勢
おおぜい

で

の食事
し ょ く じ

の方
ほ う

がおいしいという意味
い み

。


