
４月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

〇こめ

〇ほうれんそう

〇アスパラガス

〇青ねぎ　　など

トイレ
　

てあらい

準備
じ ゅ ん び

やかたづけを協力
きょうりょく

してしよう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き

21 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のさっぱり煮
に

かおりあえ　　ビーフンスープ

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず

しょうが　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
にんじん　はくさい
しいたけ　にら

こめ
さとう
ビーフン

火 水

こめ
ノンエッグマヨ
あぶら　さとう
ごま

心
こころ

をこめて

給食
きゅうしょく

のかたづけ

火

6 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

吉野
よしの

煮
に

ごま酢
ず

あえ　　ひじきふりかけ

ぎゅうにゅう
とりにく　ちくわ
いとかまぼこ
ひじき　ちりめん
かつおぶし

たまねぎ　にんじん
ごぼう　こんにゃく
さやいんげん　キャベツ
もやし　こまつな

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
でんぷん　ごま

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

もおいしく

食
た

べて，元気
げんき

なからだをつくりましょう。

安全
あんぜん

にすばやく

準備
じゅんび

をするコツ

20 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのみそマヨ焼
や

き

ごまサラダ　　わかめスープ

ぎゅうにゅう
ほき　みそ
わかめ　とうふ

たまねぎ　にんじん
アスパラガス　キャベツ
ブロッコリー　コーン
えのきたけ

食
た

べ残
のこ

しは，決
き

まり

を守
まも

って食缶
しょっかん

にもど

そう

7 カレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ

きよみオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ツナ

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
キャベツ　ブロッコリー
コーン　きよみオレンジ

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はしゃべら

ずに，すばやくみじ

たくをしよう

22 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのぴりから焼
や

き

ごぼうサラダ　　相性
あいしょう

汁
じる

ぎゅうにゅう
さば　チキンハム
ベーコン　みそ
調理用ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん
きゅうり　たまねぎ
こんにゃく　ねぎ

こめ
ノンエッグマヨ
ごま　じゃがいも

水 木

8 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き　　マカロニサラダ

野菜
やさい

スープ　　さくらゼリー

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
ベーコン

キャベツ　アスパラガス
コーン　たまねぎ
にんじん　しめじ
チンゲンサイ

こめ
ごま　マカロニ
ノンエッグマヨ
さつまいも
ゼリー

23

食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

がつい

ていないか，確認
かくにん

し

よう

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのバター焼
や

き

コールスローサラダ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さけ
とうふ　あぶらあげ
みそ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
だいこん　ねぎ

こめ
パンこ　バター
あぶら　さとう

衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけ

て，一人分
ひとりぶん

の適量
てきりょう

を

盛
も

りつけよう

26 わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

ツナサラダ　　りんごゼリー

ぎゅうにゅう
わかめ　ぶたにく
ツナ

たけのこごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げのみそ煮
に

和風
わふう

サラダ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりにく　あつあげ
みそ　チキンハム
わかめ　かつおぶし

たけのこ　にんじん
たまねぎ　ピーマン
こんにゃく　しめじ
キャベツ　だいこん
ブロッコリー

こめ
あぶら　さとう
でんぷん　ごま

木 金

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　きゅうり
コーン

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
ゼリー

金 月

12 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ

土佐酢
と さ ず

あえ　　もずくスープ

ぎゅうにゅう
ぎょうざ
かつおぶし
ベーコン　もずく

キャベツ　ブロッコリー
たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ

こめ
あぶら　さとう
じゃがいも

27

配膳台
はいぜんだい

をきれいにふ

いておこう13 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

もやしナムル　　きよみオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらたまご
いとかまぼこ

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ　もやし
ほうれんそう
きよみオレンジ

こめ
あぶら　でんぷん
ごまあぶら
ごま

当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は，自
じ

分
ぶん

の席
せき

で配膳
はいぜん

が終
お

わ

るまで待
ま

とう

28 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズバーグ　　アスパラサラダ

コンソメスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
たまご
調理用ぎゅうにゅう
ベーコン

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのごま焼
や

き

おかかあえ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
いわし
かつおぶし
とうふ　あぶらあげ
みそ

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
だいこん　ねぎ

こめ
ごま

月 火

30 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はるさめサラダ　　きよみオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
ねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
きよみオレンジ

こめ
さとう　でんぷん
ごまあぶら
はるさめ

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に

できているかな？

たまねぎ　キャベツ
アスパラガス　コーン
にんじん　しめじ
チンゲンサイ

こめ
パンこ　あぶら
さとう

火 水

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのごまだれ　　ゆかりあえ

キャベツのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さわら
あぶらあげ　みそ

だいこん　きゅうり
たまねぎ　にんじん
キャベツ　しめじ

こめ
さとう　ごま

今年度
こんねんど

も，吉舎
き さ

，三
み

良坂
らさか

のおいしい地場
じばさ

産物
んぶつ

をできる限
かぎ

り活
か

用
つよう

し，給食
きゅうしょく

をつくり

たいと思
おも

います。

金

19 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

高野豆腐
こうやどうふ

のたまごとじ

じゃこおひたし　　きよみオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
こうやどうふ
たまご　ちりめん
さつまあげ
かつおぶし

水 木

15 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

わかめサラダ　　ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
わかめ　ツナ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
ピーマン　トマト
キャベツ　だいこん
きゅうり

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

木

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
みよし

市内
しない

産
さん

）

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
キャベツ　ほうれんそう
きよみオレンジ

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
ごまあぶら

せっけんでてあらい

をしよう！月

16 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも

きりぼしサラダ　　けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
チキンハム
とうふ

きりぼしだいこん
キャベツ　きゅうり
にんじん　だいこん
ごぼう　こんにゃく
ねぎ

こめ
ごまあぶら
さとう　さといも

入学・進級お祝い


