
                                            
 

     
  

 
 
 

第 76回入学式    ４月７日（木）に９１名の新入生を迎え，十日市中学校第７６

回入学式を行いました。保護者の皆様には，ご多用中ご来校いただ

き有難うございました。３週間が経ち，授業や部活動などに一生懸

命に取り組んでいる１年生のこれからの活躍に期待します。 

 
学びの足跡 ～地域の皆様のご指導に感謝します～ 
 【１年生交通安全教室 4/20】 

講師：三次警察署  三浦 正剛 様 
   交通安全協会 澤田 栄治 様 
          加川 直幸 様 
 安全に過ごすための交通ルールの大
切さ，自転車のマナーや点検の方法な
どについて，１年生が学びました。 

 【キャリア・レクチャー 4/26】 
講師：三次商工会議所会頭 
   本校学校評議員 佐藤 明寛 様 
 ３年生への特別授業を行いました。
地域で，そして地元経済の最前線でご
活躍の佐藤様から，それぞれの生徒が
将来に向けて中３の今なすべきことに
ついて貴重なお話をうかがいました。 

 
生徒の活躍 ～地域の環境美化への貢献～  
 昨年度，建設業及び漁業関係団
体の皆様から，河川環境美化のた
めのメッセージボード（標識）づ
くりの依頼をいただきました。本
校を含め三次市内の中学校美術部
が参加し，先日，市内各所にボー
ドが立てられました。中学生に地域貢献できる機会
をいただいたことに感謝します。本校美術部の作製
した４つの作品は，十日市東，作木町，布野町の川
沿いに設置していただいています。 

教育に関する相談をいつでも受け付けます 
 学校では，生徒や保護者の皆様が学びや心，教育，子育ての課題など，様々なことにつ
いていつでも相談できる窓口を設定しています。また，スクールカウンセラーとスクール
ソーシャルワーカーの２人の専門職を配置しています。生徒の皆さんは学校や家庭で過ご
す上での悩みや不安，保護者の皆様は家庭教育を進めていく上での課題などの相談に積極
的に窓口や職員を活用してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
学校へのお電話，連絡についてのお願い ～留守番電話対応時間を長くします～ 
 
学校職員の勤務時間管理のための三次市の方針に沿い，次のとおり留守番電話対応時間

を変更します。ご協力をお願いします。 
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三次市立十日市中学校 学校だより 

校    訓  高い知性 うるわしい人格 たゆまぬ勤労 
学校教育目標  知性・人格・勤労を尊び，自律と貢献の志を持つ生徒の育成 ～さわやか十中プライド～ 

【新入生 誓いの言葉】 
これまで、私たちは、仲間と協力し、一歩ずつ前進し力を蓄えてきまし
た。そして、 今日から、大きな夢や希望にあふれる中学校生活が始まり
ます。 
 私たちは、これからも自分の夢や希望に向かい、学校生活、勉強や部活
動を通して、学び続ける意欲と力を身に付けていきます。 
 自分を鍛え磨くために、一生懸命努力することを、ここに誓います。 
                                       （代表 山田 優香） 

体罰，セクシュアル・ハラスメント 
パワー・ハラスメント，いじめ 

相談窓口 
 

暴力を振るわれる，体に触られる，友人や先生から
傷付くことを言われるなどのことがあれば， 

すぐに相談してください。 
 

＜担当者＞ 
教頭：青木麻由美  総括事務長：滝口 美香 

教諭：竹本 秀樹（生徒指導主事） 
養護教諭：住岡小百合（保健主事） 

障害を理由とする差別解消のための 

相談窓口 
 

それぞれの人の特性や障害を理由として 
不当に差別されることは許されません。 

気になることがあれば，すぐに相談してください。 
 

＜担当者＞ 
教頭：青木麻由美  総括事務長：滝口 美香 
教諭：瀬尾 幸（特別支援教育コーディネーター） 

教諭：前田 直斗 

スクールカウンセラー（SC） 
中瀬 雅和（なかせ まさかず） 

 
１年生のみなさんご入学おめでとうございます。２，
３年生のみなさんご進級おめでとうございます。スク
ールカウンセラーの中瀬 雅和です。昨年度に引き続
き十日市中学校で勤務することになりましたのでよ
ろしくお願いします。 
中学生の時期は，悩みを抱えやすい時期だと言わ
れています。それも勉強や進路のこと，人間関係につ
いて，眠れない，やる気が出ないといった体や心のし
んどさ，また自分の性格についてなど様々です。皆さ
んの中にも，そんな悩みを持っている人も多いと思い
ます。そうしたみなさんの悩みや困っていることが解
決するように，また気持ちが楽になるようにどうすれ
ばいいのかを一緒に考えていくのがスクールカウン
セラーです。 
月曜日に来ていますので，話したいことがあるとき
には学年の先生などに「スクールカウンセラーと話し
たい。」ということを伝えて話しに来てみてください。 

 
＜相談日＞ 

１学期： 4/11,18,25     5/ 9,16,23 
        6/13,20,27     7/ 4,11 
２学期： 8/29            9/ 5,12,26 

   10/ 3,17,24    11/ 7,14,21    
12/ 5,12,19 

３学期： 1/16,23        2/ 6,13,20 

スクールソーシャルワーカー（SSW） 
福永 誠之（ふくなが せいし） 

 
皆さん，こんにちは。 
スクールソーシャルワーカーの福永 誠之です。 
十日市中学校区小中４校の勤務は今年で４年目に
なります。 
ソーシャルワーカーは，福祉の専門資格を持ち，福
祉の現場での経験をもとにして，生活の困りごとや不
安を抱える人に対して問題解決の道案内をする専門
職です。学校においては，子ども達が学校生活や家庭
生活を送る上での様々な困りごとの解決を図るため
に，子ども達や保護者の皆さん，学校の先生方に対す
る支援や相談，さらに必要な情報提供をすることが職
務です。また，場合によっては適切な相談機関を紹介
しています。社会福祉士，学校心理士，発達障害コミュ
ニケーション指導者としての専門的な立場から相談に
応じますので，お気軽にお声がけください。 
隔週火曜日に学校を訪問します。相談の予約につ
いては，担任の先生など，学校を通して連絡をお願い
します。 

 
＜相談日＞ 

１学期： 4/13,26    5/17,31   6/14,28 
       7/12 
夏休み： ８/ 9,23 
２学期： 9/ 6,20   １０/ 4,18   11/ 1,15,29 
      12/13 
３学期： 1/17,31   2/14 

相談に関する秘密やプライバシーは必ず守られます。 
相談の申込は，担任又は各担当者にご連絡ください。（十日市中：(0824)62-2856） 

電話受付時間：平日７：４０～１８：００（留守番電話対応：平日の左記以外時間及び土日祝日） 

５月２日（月）からこの時間に変更します。 

※電話受付時間以外に緊急連絡の必要が生じた場合は，校長（角濱）080-9137-5929 にお願いします。 



今後の主な行事予定 
 

部休：部活動休養日，部活動休止 
SC：スクールカウンセラー相談日  SSW：スクールソーシャルワーカー相談日 

 
各行事の詳細等については別途お知らせします。 

 
４ 月 

日 曜 行 事 等 
29 金 昭和の日 

30 土  

5 月 

日 曜 行 事 等 
1 日  

2 月 １年生 心電図検査 

3 火 憲法記念日 

4 水 みどりの日 

5 木 こどもの日 

6 金 全校朝会 

7 土  

8 日 県北陸上大会 

9 月 PTA総会 15：５０～                      SC 

10 火 １・２・３年生 眼科健診 

11 水 ３年生 内科健診 

12 木 １・２年生 耳鼻咽喉科健診                         

13 金 ２・３年生 内科健診                            

14 土 部休 

15 日 部休 

16 月 生徒総会                            SC   部休 

17 火 ＳＳＷ 部休 

18 水 中間試験（５時間試験・給食あり）                    部休 

19 木 ４時間授業（給食あり）                         部休 

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 教育実習開始                          SC 

24 火  

25 水 １年生 内科健診   学級費・給食費引落し日 

26 木 生徒会委員会  １年生 内科健診                    部休 

27 金 全校朝会   ２年生 歯科健診    英語検定（第１回） 

28 土 県選手権大会予選（陸上，ソフトテニス） 

29 日  

30 月                                  

31 火 ＳＳＷ 

6 月 
日 曜 行 事 等 
1 水  

2 木  

3 金 全校朝会 

4 土  

5 日 体育大会 

6 月 振替休業日（6/5分）  体育大会予備日 

7 火  

8 水  

9 木 ２年生 歯科健診                             部休 

10 金  

11 土 県選手権大会予選（野球，サッカー，ソフトテニス，柔道，剣道，バレーボール，卓球） 

12 日 県選手権大会予選（野球） 

13 月                                   ＳＣ 

14 火                                   ＳＳＷ 

15 水  

16 木 生徒会委員会                               部休 

17 金 全校朝会 

18 土 県選手権大会予選（サッカー，卓球，バスケットボール） 

19 日  

20 月 ＳＣ 

21 火 ２・３年生 眼科健診                           部休 

22 水 部休 

23 木 ３年生 耳鼻咽喉科健診                           部休 

24 金 部休 

25 土 県選手権大会予選（バスケットボール ※試験前期間も一部部活動実施）   部休 

26 日 部休 

27 月 給食費・PTA会費・生徒会費引落し日              ＳＣ   部休 

28 火 期末試験（第一日 ３時間実施・給食なし）           ＳＳＷ  部休 

29 水 期末試験（第二日 ３時間試験・給食なし）                部休 

30 木 期末試験（第三日 ３時間試験・給食なし）                部休 

7 月 
日 曜 行 事 等 
1 金 全校朝会 

2 土 通信陸上大会 

3 日 通信陸上大会 

 

体育大会は全学年一斉に午前中のみで行います。 
６月５日（日）が雨天の場合は授業を行い，体育大会は６日（月）
に順延します。この場合，翌７日（火）を振替休業日とします。 

体育大会以降，６月中旬までに次のことを計画しています。 

 ○授業参観・懇談会（全学年） 

 ○進路説明会（３年生） 

内容や方法については，検討の上，別途お知らせします。 

 
【７月上旬以降の主な行事等】  

７月 ８日（金） 漢字検定（第１回） 

７月２０日（水） １学期終業式（夏休み ８月２４日（水）まで） 

７月２６日（火）～２９日（金） １学期三者懇談会 


