
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ，やさしさや思
おも

いやりについて

考
かんが

える機会
き か い

にしてみてくださいね。 

２月の保健目標 

「姿勢
しせい

を正
ただ

しくしよう」 

 

作木小学校 ほけんだより 

に こ に こ ２月 
令 和 ５ 年 ２ 月 ６ 日 （ 月 ） 

三次市立作木小学校 保健室 

今年
こ と し

は，2月
がつ

４日
か

が 立 春
りっしゅん

，ということで 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始
はじ

まりました。しかし，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

も多
おお

く，一
いっ

方
ぽう

春
はる

の

ようにあたたかい日
ひ

もあり，気温差
き お ん さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしっかり

続
つづ

けて，コロナウイルスだけでなく，インフルエンザやノロウイルスなどにも負
ま

けない元
げん

気
き

な 体
からだ

でこの冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

に乗
の

り

越
こ

えていきたいですね。 

背中
せ な か

がまるい… 

そりかえっている… 

足
あし

を組
く

む… 

ほおづえをつく… 

そのよくない姿勢
し せ い

，なお

すなら今
いま

がチャンスです。 

（大人
お と な

になるとなおす 

のが 難
むずか

しくなります。） 

よい姿勢
し せ い

だと・・・ 

☆骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

が強
つよ

くなり，

丈
じょう

夫
ぶ

な 体
からだ

になる。 

☆内
ない

臓
ぞう

への負
ふ

担
たん

が少
すく

なく

体
からだ

の成
せい

長
ちょう

が良
よ

くなる。 

☆ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる。 

☆ピンッと良
よ

い姿
し

勢
せい

の方
ほう

が

すてき！ 

ストレートネックに注意
ち ゅ う い

！ 

 ストレートネックとは， 正 常
せいじょう

な首
くび

の骨
ほね

が「く」の字
じ

のようにカーブしているのに

対
たい

し，首
くび

の骨
ほね

が真
ま

っすぐ（ストレート）に

なってしまった 状
じょう

態
たい

をいいます。 

 予防
よぼう

するには・・・ 

①スマホの長 時 間
ちょうじかん

使用
しよう

をひかえる 

②同
おな

じ姿勢
しせい

を続
つづ

けない 

③ 勉 強
べんきょう

時
じ

の姿勢
しせい

に気
き

を付
つ

ける 

 ことが大 切
たいせつ

です。 

 の 健康
けんこう

に つ い て 考
かんが

え よ う ！ 

心
こころ

の中
なか

の鬼
おに

も， 

心
こころ

の中
なか

の優
やさ

しい天
てん

使
し

も，

大
たい

切
せつ

なあなたの一
いち

部
ぶ

。 

 

自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

の中
なか

を 

見
み

つめなおして 

みよう。 


