
「人間の一生には，どんな災害や事件が降りかかるかわかりません。  

人生には予期しない事件が起こり得るということを心にとめ，  

いざという時にしっかり対応できるような  

平静の心を持っていただきたいと思います。  

苦難に遭った時，自分だけが不幸な目に遭ったと思わないことです。  

また、自分一人で解決しようと考えず，  

目に見えない手によって助けられていることを知ってください。  

人間は一人で生きているのではなく，他者と共に生きています。  

『人間』という言葉は，人と人との間に関係があることを示しているのです！」  

日野原 重明（聖路加国際病院名誉院長） 

 

 

 

 

 

 

生活習慣を取り戻し，新生活様式に慣れよう    

            
 

各学年２回の分散自主登校を終え，今日から学校を再開しました。分散登校では，久

しぶりの学校で，楽しく会話が弾む生徒が多くみられました。私からは，各学年のＨＲ

で，「新生活様式を意識して学校生活を送りましょう。友だちとの距離は，最低１ｍ。

１ｍは，予想以上に広い距離です。今まで通りに，話をしていると気が付かないうちに

隣の人との距離は近くなります。一人一人が気を付け，身体的距離を意識して，「３

密」を防いでいきましょう。」と話しました。 

学校再開は，嬉しいことですが，コロナウイルスのリスクは，ゼロではありません。

２波，３波が，心配されていることも事実です。できる限りリスクを低減させるため

に，右の頁「吉舎中学校コロナウイルス安全対策宣言」を守り，全員で確実に実施し，

自分の命も周りの人の命も大切に守っていきましょう。 

さて，今日から日常の学校生活に戻りました。しかし，４０日もたつと，４月最初の

「目標」や「気持ち」は遠い昔話のような感じがすると思います。「目標」や「気持

ち」を思い出してみましょう。教室に掲示されている，自己新記録への挑戦を見てみま

しょう。そして，今の自分が立てた目標を見直してみましょう。もしも，今の自分が，

４月に立てた「目標」が合わないと考えるなら，修正も可能です。大切なのは，「目標

達成をめざして頑張りたい！」という「自己新記録」へ挑戦する気持ちです。 

 ４０日間を反省することも大切かもしれませんが，反省することよりも，一歩踏み出

すことです。広島県内どこの中学生も，今日の６月１日がスタートです。前を向いて，

一歩前へ，今日から自分の力で「自己新記録」を積み上げていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日，三次市教育委員会 松村教育長様から，学校再開に向けて「生徒の皆さんへ」

メッセージをいただきました。これは，１０５歳まで生きられた，日野原医師の言葉で

す。口に出して読んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月１日（月） 

第３号 

吉舎中学校長 山田 行高 

 

＜吉舎中学校コロナウイルス安全対策宣言＞ 

○私たちは，自分の命，周りの人の命を守るために，新型コロナウイルス感染症の

拡大防止に積極的に取り組みます。 

１ 熱があったり，風邪症状，体調不良であったりするときは，自分のためにも，

周りの人のためにも欠席します。 

２ 毎日の検温，健康チェックを行い，カードに記録します。 

３ マスクを着用して生活します。 

４ できる限り３密を避け生活します。 

① 人との間隔を意識し，できる限り距離を（最低１ｍ）保ちます。 

② 会話は，可能な限り真正面を避けて行います。 

③ 教室では窓を開けて生活するか，閉めた場合は，１時間に１回の換気をします。 

５ こまめな丁寧な手洗いを行います。 

（登校時，外から教室に入る時，トイレの後，昼食前後，部活動終了後，下校後） 

６ 昼休憩等の遊びは外で遊び，室内，体育館での遊びはしません。 
◎新生活様式を意識して生活しよう。 

① 身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い ④会話は控えめに，大声を出さない。 

吉舎中だより 



1 月
○学校再開
○安全点検

1 水
○安全点検
○学校朝会

1 土

2 火 〇ＳＣ来校日 2 木 ○ＡＬＴ来校日 2 日

3 水 ○PTA本部役員会(19:00-) 3 金 3 月 ○安全点検

4 木 ○ＡＬＴ来校日 4 土 　 4 火

5 金 5 日 　 5 水

6 土 部活動中止 6 月 部活動停止 6 木
○期末懇談（終日）
○ＡＬＴ来校日

7 日 部活動中止 7 火
〇学校朝会
部活動停止

7 金
○期末懇談（午前中）
○終業式（午後）

8 月 ○生徒会専門委員会 8 水 部活動停止 8 土 　

9 火 ○生徒朝会 9 木
○ＡＬＴ来校日
部活動停止

9 日 　

10 水 10 金
〇ＳＣ来校日
部活動停止

10 月 山の日

11 木
○部活動入部届締め切り
○ＡＬＴ来校日

11 土 部活動停止 11 火 学校閉庁日

12 金
○部活動発足会
〇ＳＣ来校日

12 日 部活動停止 12 水 学校閉庁日

13 土 部活動中止 13 月 ○期末試験(給食なし） 13 木 学校閉庁日

14 日 部活動中止 14 火 ○期末試験(給食なし） 14 金 学校閉庁日

15 月 ○花植えボランティア(16:15-) 15 水 ○期末試験（給食あり） 15 土 　

16 火 〇学校朝会 16 木 ○ＡＬＴ来校日 16 日 　

17 水 17 金 17 月

18 木
○第1回学校評議員，学校関係者評価
委員会(14:30-)　　○ＡＬＴ来校日

18 土 　 18 火

19 金 　 19 日 　 19 水 ○２学期始業式

20 土 部活動中止 20 月 20 木 ○ＡＬＴ来校日

21 日 部活動中止 21 火 ○学校朝会 21 金 〇ＳＣ来校日

22 月 ○臨時総務委員会，執行部会 22 水 22 土 　

23 火 ○生徒朝会 23 木 海の日 23 日 ○環境整備作業（全校，全保護者）

24 水 24 金 スポーツの日 24 月

25 木 ○ＡＬＴ来校日 25 土 　 25 火 ○生徒朝会

26 金
○生徒総会
〇ＳＣ来校日

26 日 ○親水公園の草取り清掃ボランティア 26 水

27 土 部活動中止 27 月 27 木 　

28 日 部活動中止 28 火 ○生徒朝会 28 金 ○ＳＣ来校日

29 月 ○諸費振替日 29 水 29 土 　

30 火 ○学校朝会 30 木 ○ＡＬＴ来校日 30 日 　

31 金 31 月 ○委員会

8月

令和２年度1学期吉舎中学校行事予定表

※ＳＣ=スクールカウンセラー　※ＡＬＴ＝外国語指導助手

6月 7月

６月は土日の部活動は中止になります。

 

 

○生活アンケートを行いました。 

 休み中の生活習慣や６月から不安なことなどを書いてもらいました。このアンケート

を基に，話を聞いていきます。特に，聞いてもらいたいことがある人は，遠慮なく申し

出てください。（学校の予約窓口は，平松養護教諭(４３－２１１５)です。１学期のカ

ウンセラー来校日は，右の行事予定表の○ＳＣ来校日をご覧ください。 

時間は，１０時１０分から１６時５５分が勤務される時間帯です。） 

また，県にも相談窓口が設置されましたので合わせてお知らせします。 

電話…082-513-2835  メール…ikusei@pref.hiroshima.lg.jp 

 

 

（１） 今年度も広島県みどり推進機構から「ボラン

ティア活動」として多くの助成をいただきました。

しかし，今年度第１回目のボランティアは，他団体

の方に要請せず，本校生徒だけで実施をします。ボ

ランティアの皆さんで作ったプランターをお世話い

ただける地域の方に管理してもらい花いっぱいの吉

舎町づくりに貢献したいと思います。 

そこで今回の花植えボランティアは 

ボランティア① ６月１５日（月）１６時１５分から花植えをするボランティア 

ボランティア② 地域の方に贈る花にメッセージを書くボランティア 

ボランティア③ 地域に出向き，地域の方にプランターを渡すボランティア 

詳しくは，別紙申込書を見てください。 

（２）夢キャラ募集ボランティア 

山野芋子とその仲間たちの募集が締め切り間近です。書きかけの生徒は，大至急担任

の先生へ提出してください。 

（３）愛称大募集！ボランティア 

 今年１０月完成予定の「吉舎町拠点施設」の愛称を募集されています。 

 締め切り６月３０日で募集は，一人１点です。書けた人は，担任へ 

提出してください。問い合わせ ４３－７２７２「吉舎町拠点施設愛称募集」係 

 

 

 

＜１学期の行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○期末試験…７月１３,１４,１５日  ○１学期末三者懇談…８月６,７日  

○１学期の終業式…８月７日   ○２学期の始業式は…８月１９日 

○今週中に令和２年度の年間行事予定を配布します。そちらもご覧ください。 

今年度から，ボランティアの考え方を地域の活性化に広げ，地域の図書館を利用した，あー

とあい・きさの展示を見に行った，町内の行事（巴祭り，こうぞのり…）に参加した等，吉舎町の

活性化に取り組んだこと全てをボランティアにします。ボランティア手帳に書いて提出しましょ

う。あなたが動き，色々な行事に参加をすることが地域貢献につながります。まず，町内で自分

を高め，地域貢献をしていきましょう。 

○ちょっとしたボランティアで，自分を高め，地域にも貢献しよう！ 

○悩み事は，自分の心の中にしまい込まず，声に出してください。 

○６月は，カウンセラーの先生を中心に生徒全員の面談を行います。 

 


