
６月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

〇こめ

〇ほうれんそう

〇アスパラガス

〇キャベツ

〇ズッキーニ

〇たまねぎ

〇こめこ　など

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のさっぱり煮
に

おかかあえ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
かつおぶし
とうふ　わかめ
あぶらあげ　みそ

しょうが　キャベツ
ほうれんそう　にんじん
だいこん　えのきたけ

こめ
さとう

月 食事
しょくじ

の前
まえ 火

15 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ

かおりあえ　　なめこ汁
じる

ぎゅうにゅう
あじフライ
とうふ　わかめ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
なめこ　ねぎ

こめ
あぶら 30

29 アスパラごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

コールスローサラダ

肉団子
にくだんご

スープ

ぎゅうにゅう
ベーコン　ちりめん
とりささみ
ミートボール

アスパラガス　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
コーン　にんじん
しめじ　チンゲンサイ

こめ
あぶら　さとう
じゃがいも

金 月

12 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

ひじきサラダ　　かきたま汁
じる

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
ひじき
とうふ　たまご

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
えのきたけ　ねぎ

こめ
ごま　さとう
あぶら　でんぷん

料理
りょうり

をする前
まえ

ほたるごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろ煮
に

和風
わふう

サラダ　　ミニトマト

ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ぶたにく　あつあげ
わかめ　ツナ
かつおぶし

コーン　たまねぎ
にんじん　こんにゃく
さやいんげん　キャベツ
ブロッコリー　ミニトマト

こめ　くろまい
じゃがいも
あぶら　さとう
ごま

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
み よ し

市内
し な い

産
さん

）木 金

11 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

わかめとツナのサラダ　　オレンジ

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
わかめ　ツナ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　トマト
キャベツ　だいこん
きゅうり
オレンジ

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

26

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのみそマヨ焼
や

き

煮豆
にまめ

　　たまごスープ

ぎゅうにゅう
さわら　みそ
たまご

たまねぎ　ピーマン
えのきたけ　にんじん
キャベツ　チンゲンサイ

こめ
ノンエッグマヨ
きんときまめ
さとう　でんぷん鼻

はな

をかんだあと

水 木

10 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしの梅
うめ

の香
か

あげ

ごまあえ　　けんちんみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
こいわし
とうふ　みそ

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ

こめ
あぶら　ごま
さとう
さといも

25

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はるさめサラダ　　さくらんぼ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
ねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
さくらんぼ

こめ
さとう　でんぷん
ごまあぶら
はるさめ

火 水

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのぴりから焼
や

き

ゆかりあえ　　ワンタンスープ

ぎゅうにゅう
さば

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ

こめ
ワンタンのかわ
じゃがいも

24

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
とりにく
あぶらあげ　みそ
調理用ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん
キャベツ　きゅうり
たくあん　たまねぎ
にんじん　しめじ
ねぎ

こめ
こめこ　ごま
あぶら
さつまいも

月 動物
どうぶつ

に触
さわ

ったとき 火

こめ
じゃがいも
あぶら

金 月

8 さけなめし　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げのみそ煮
に

ごま酢
す

あえ　　黒糖
こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あつあげ　みそ
さつまあげ
こくとうビーンズ

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　たけのこ
さやいんげん　キャベツ
もやし　ブロッコリー

こめ
ごまあぶら
さとう　でんぷん
ごま

23 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものごまあげ

たくあんあえ　　飛鳥
あすか

汁
じる

キャベツ　ブロッコリー
たまねぎ　にんじん
ねぎ

こめ
さとう　ごま
さつまいも

22 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン

さっぱりポテトサラダ　　野菜
やさい

スープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ヨーグルト
ツナ　ベーコン

にんにく　ブロッコリー
にんじん　コーン
たまねぎ　キャベツ
しめじ　ズッキーニ

たまねぎたっぷりハヤシライス

アスパラサラダ　ヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
チキンハム
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
しめじ　キャベツ
アスパラガス　コーン

こめ
あぶら　さとう
こめこ

木 金
トイレのあと

5 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのごまだれかけ

おかかあえ　　相性
あいしょう

汁
じる

ぎゅうにゅう
ほき
ちくわ　かつおぶし
ベーコン
あぶらあげ　みそ
調理用ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しめじ
チンゲンサイ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり

こめ
ごまあぶら　さとう
でんぷん
こめこめん
ごま

19

火 水

3 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の塩
しお

からあげ

ナムル　　もずくスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
もずく　とうふ

にんにく　もやし
ほうれんそう　にんじん
たまねぎ

こめ
ごまあぶら　さとう
こめこ　あぶら
ごま

18
家
いえ

に帰
かえ

ったあと

水

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ねぎ
キャベツ　もやし
こまつな
メロン

こめ
あぶら　さとう

みよしふるさと

ランチの日
ひ

月 火

2 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのバター焼
や

き

コーンサラダ　　ビーンズスープ

ぎゅうにゅう
さけ
ベーコン
ミックスビーンズ

キャベツ　アスパラガス
コーン　たまねぎ
にんじん　エリンギ
ズッキーニ

こめ
パンこ　バター
あぶら　さとう
じゃがいも

17 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいもの含
ふく

め煮
に

昆布
こんぶ

あえ　　スパイシー大豆
だいず

ぎゅうにゅう
とりにく
あつあげ
しおこんぶ
だいず

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　きゅうり
だいこん

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
でんぷん

19日
にち

はみよし

ふるさとランチの

日
ひ

です。今年度
こ ん ね ん ど

は

６月
がつ

・９月
がつ

・１月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。

今回
こんかい

は「たまね

ぎ」がテーマ食材
しょくざい

です。一年中
いちねんじゅう

，ほ

とんど毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われているた

まねぎですが，今
いま

の時季
じ き

が収穫
しゅうかく

期
き

で

おいしいときで

す。地元
じ も と

産
さん

のたま

ねぎをたっぷり

（約
やく

40㎏）使
つか

っ

て，おいしいハヤ

シライスにしたい

と思
おも

います。お楽
たの

しみに‼

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのごま焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

　　キャベツのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
いわし
ちりめん
とうふ　あぶらあげ
みそ

きりぼしだいこん
にんじん　しいたけ
さやいんげん　たまねぎ
キャベツ

こめ
ごま　あぶら
さとう

木

4 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレー豆腐
どうふ

米粉
こめこ

めんサラダ　いりこの甘辛
あまから

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
うずらたまご
チキンハム
かえりいりこ

1 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークシチュー

ごぼうサラダ　三色
さんしょく

ゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく
チキンハム

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　ごぼう
キャベツ　きゅうり

こめ
じゃがいも
あぶら　こめこ
さとう　ごま
ゼリー

こんなときは

手
て

を洗
あ ら

おう！

16 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

親子
おやこ

煮
に

のり酢
す

あえ　　メロン

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
こうやどうふ
いとかまぼこ
やきのり

石
せっ

けんを使
つか

って，

ていねいな手洗
て あ ら

いを心
こころ

がけましょう！

石
せ っ

けんでていねいに手
て

を洗
あ ら

おう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き

みよしふるさとランチの日


