
 

川地
か わ ち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

 

 

湿度
し つ ど

の高い
たか  

，暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。夏
なつ

を楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごすためには，規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

をすることが基本
き ほ ん

となります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をして，しっかりと朝
あさ

ごはんを食べ
た  

，これからま

すます暑く
あつ  

なる夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

。 

  

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食の結果！ 

主食
しゅしょく

 １位
い

 あげぱん   ２位
い

 カレーライス     ３位
い

 キムタクごはん      

主
し ゅ

菜
さ い

 １位
い

 からあげ   ２位
い

 はちみつチキン    ３位
い

 魚
さかな

 

副菜
ふ く さ い

 １位
い

 ゆかり和
あ

え  ２位
い

 かみかみ和
あ

え     ３位
い

 りっちゃんサラダ 

汁物
し る も の

 １位
い

 シチュー   ２位
い

 きりこちゃんのお汁
し る

  ３位
い

 コンソメスープ 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 
 

夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

しよう！ 

給食だより ７月号 

少
す こ

しずつ暑
あ つ

くなってきていますが，食欲
しょくよく

がなくなったり，

疲
つ か

れやすくなっている人
ひ と

はいませんか？こんな症状
しょうじょう

に当
あ

て

はまる人
ひ と

は夏
な つ

バテかもしれません。夏
な つ

バテの原因
げ ん い ん

の 1 つに，

食事
し ょ く じ

がめん類
る い

に偏
かたよ

ったり，ジュースやスポーツドリンクの

飲
の

みすぎによるビタミンB1
びーわん

不足
ぶ そ く

があげられます。ビタミン

B1
びーわん

は，お米
こ め

などの糖質
と う し つ

をエネルギーに変
か

える働
はたら

きがあり，

不足
ふ そ く

すると疲
つ か

れやすくなります。夏
な つ

バテを防
ふ せ

ぐには，ビタ

ミンB1
びーわん

を含
ふ く

む食
た

べ物
も の

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れ，主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

のそろったバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。 

みんなが好
す

きな給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

はなんだろう？給食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

 
 
みなさんの 

好
す

きな献立
こ ん だ て

は

ランクインして

いましたか？ 

 



月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

リクエスト給食
きゅうしょく

① 〇福島県
ふくしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

〇七夕
たなばた

献立
こんだて

☆きなこ揚
あ

げパン ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん 三色
さんしょく

そぼろごはん

☆りっちゃんサラダ 〇凍
こお

り豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ ししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け かきあげ 〇七夕
たなばた

汁
じる

☆クリームシチュー たくあん和
あ

え わかめスープ かおり和
あ

え 七夕
たなばた

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

10 11 12 13 14

リクエスト給食
きゅうしょく

② 〇呉市
くれし

の郷土料理
きょうどりょうり

麦
むぎ

ごはん (ごはん) 麦
むぎ

ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん

☆からあげ ハヤシライス ☆はちみつチキン あじの梅
うめ

みそ焼
や

き 〇呉
くれ

の肉
にく

じゃが

☆ゆかり和
あ

え 海藻
かいそう

サラダ ポテトサラダ おかか和
あ

え もやしのナムル

☆きりこちゃんのお汁
しる

カルピスゼリー コーンスープ たまねぎのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17 18 19 20

海
うみ

の日
ひ

リクエスト給食
きゅうしょく

③ 〇みよしふるさとランチの日
ひ

終業式
しゅうぎょうしき

☆キムタクごはん 麦
むぎ

ごはん （ごはん）

☆かみかみ和
あ

え うまみそ煮
に

☆カレーライス

☆コンソメスープ 〇きゅうりとはるさめのサラダ 茎
くき

わかめサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

物資の都合により，献立などの変更をすることがあります。ご了承ください。

 

☆がついている献立
こんだて

は，給 食
きゅうしょく

アンケートで人気
に ん き

のあった献立
こんだて

です！お楽しみに☺ 

 

 

 

 

 

1学期
が っ き

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へのご協力
きょうりょ く

，ありがとうございました。 

また，週末
し ゅ う ま つ

にはエプロンの洗濯
せ ん た く

やアイロンがけ等
と う

をしていただきましてありがとう

ございました。 

1学期
が っ き

の川地
か わ ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

調理場
ち ょ う り じ ょ う

での給食
きゅうしょく

は 7月
が つ

20日
か

（木
も く

）までとなりました。 

2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 9月
が つ

1日
に ち

（金
き ん

）から始
は じ

まる予定
よ て い

です。２学期
が っ き

からは，三次
み よ し

市
し

三次
み よ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターからの給食
きゅうしょく

提供
て い き ょ う

になりますが，変
か

わらず安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

の

実施
じ っ し

をめざしてまいります。今後
こ ん ご

ともご協力
きょうりょ く

のほどよろしくお願
ね が

い致
い た

します。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 


