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 17 日（火）の結団式から体育祭に向けた練習が始まっています。 

 気温が高く日差しも強いため，体力を消耗してしまいそうですが， 

元気に頑張っていますね！ 

 元気に練習に参加するためにも，体操服，帽子，タオル，水筒の準備を 

忘れずにしましょう。 

体育が終わった後は，手洗いだけでなく，顔やうでを洗ったり，玄関や体育館

通路に設置してあるミストシャワーで体のクールダウンをしたり 

しましょう。 

毎日，体操服が必要な日が続きます。 

毎日洗ってきれいな体操服を着ることで，汗の吸収がよく， 

熱中症になりにくくなります。 

 睡眠や食事もしっかりとって，元気に練習していきましょう！ 

 

 

◇◆ 今後の健康診断の予定 ◆◇ 

  5 月２６日（木） 耳鼻科健診（全学年） 広島市の半田先生に診ていただきます。 

         耳の中を診ていただくので，明日までに耳掃除をしておきましょう。 

         ※耳鼻科健診は，広島市から先生に来ていただくため，当日欠席 

した場合は後日受けることができません。ご了承ください。 

 

  6 月 16 日（木） 歯科健診（2 年生） 折田先生に診ていただきます。 

  6 月 30 日（木） 歯科健診（1 年生） 松田先生に診ていただきます。 

 

※ 5 月 11 日（水）に行った眼科健診で欠席していた生徒は， 

6 月 1 日（水）に八次小学校での健診で診ていただく予定です。   
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