
 

令和５年度 食育推進計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年の食に関する指導の目標 

小１・２ 小３・４ 小５・６・中１ 中２・３ 

○食べ物に興味関心をもつ。 

○好き嫌いなく，みんなで楽

しく食べることができる。

  

○食事の大切さについて考

えることができる。 

○食べ物の栄養について考

え，好き嫌いなく食べるこ

とができる。 

○自分の健康について理解

し，バランスよく食事をす

ることの大切さについて

考えることができる。 

○自分の食生活を見直すこ

とができる。 

○運動・休養・栄養の調和の

とれた生活が大切なこと

を理解することができる。 

○自らの食生活を改善する

ことができる。  

【総合的な学習の時間】 

◇食を通じての地域社会との関

わりを知らせ，様々な食文化に

ついて考えたり，食をめぐる諸

問題について，主体的に課題解

決に取り組もうとしたりする

態度を育てる。 

【個 別 指 導】 

◇偏食や過食，小食，肥満，アレ

ルギーの傾向にある児童生徒

等，一人一人の食の実態把握，

それに応じたきめ細かい個別

の指導を行う。 

【関係法令等】 

新学習指導要領 

食育基本法 

食育推進基本計画 

広島県・三次市 

食育推進計画 

三次市子どもの 

未来応援宣言 

【家庭・地域との連携】                 

◇食に関して家庭・地域の理解と協力を

求めるとともに，家庭における食生活

の改善への関心を高める。 

・地場産物を利用した給食づくり 

・啓発活動（食育だより，給食だより，

食に関するポスターなどの掲示） 

・PTAとの連携（生活づくり点検・点

検結果の情報発信など） 

学校教育目標 ～めざす子ども像～ 

めあてをもち 進んで やりぬく 児童の育成 

 

【児童・生徒の実態】 

・食事のマナーや食習慣

が気になる。 

・食や健康に対して意識

の低さを感じる場面が

ある。 

【家庭の実態】 

・食に対する保護者の関

心度や朝食摂取状況に

差がある。 

食育目標 

食育を通して，自らの健康に関心を持ち，豊かな心と望ましい

人間関係を育て，健康な生活を送ろうとする児童生徒を育てる 

食に関する指導の目標 

①食事の重要性・・・食事の重要性，食事の喜び，楽しさを理解する。 

②心身の健康・・・心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し，自ら管理し

ていく能力を身に付ける。 

③食品を選択する能力・・・正しい知識・情報に基づいて，食物の品質及び安全性等について自ら判断でき

る能力を身に付ける。   

④感謝の心・・・食物を大事にし，食物の生産等にかかわる人々へ感謝する心をもつ。 

⑤社会性・・・食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。 

⑥食文化・・・各地域の産物，食文化や食にかかわる歴史等を理解し，尊重する心をもつ。 

 

【各 教 科・道 徳】 

◇各教科の食に関連する内容の

学習を通して，食への関心を深

め，正しい知識を習得させる。 

◇「食」を通した心のふれあいや

人間関係，責任等の社会性を育

てる。 

・食事のマナー 

・感謝の気持ち 

・食に関する文化，社会性 

【特 別 活 動】 

◇年間計画に基づき，望ましい食  

習慣の形成と食生活について

の理解を深める。 

◇集団での楽しい食環境づくり，

思いやりの心，協力する態度を

育て望ましい人間関係の形成

を図る。 

  ・学級活動 

  ・学校行事 

 ・児童会活動・生徒会活動 

【学 校 給 食】 

◇毎日の給食指導を通して，望ましい食

事のあり方や食習慣の形成，豊かな人

間関係の育成を図る。 

  ・給食当番の指導 

  ・食事中の指導 

  ・献立内容を活用した指導 

 ・礼儀，協調性，責任感等の社会性 

◇学校給食共同調理場との連携を密に 

し，食に関する課題の共通認識を図

る。（旬の食材・地産地消の食材） 

◇個別の実態に応じた対応や指導を行

う。 

◇感染症予防に配慮した食事のマナー

について指導を行う。 

 

各 教 科 ・ 領 域 と の 関 連 

三次市立君田小学校・君田中学校 


