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　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

２月
がつ

３日
み っ か

の節分
せつぶん

を過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

になりました。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は暖冬
だん と う

といわれ、たし

かに暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

いようですが、急
きゅう

に暖
あたた

かくなったり寒
さ む

くなったりと寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、

体調
たいちょう

を整
ととの

えるのが難
むずか

しいなと感
かん

じています。３月
がつ

には卒業
そつぎょう

や学年
が くねん

の終
お

わりをむかえま

す。感染症
かんせんしょう

も流行
は や

っていますので、手洗
て あ ら

い・うがいで自分
じ ぶ ん

の健康
けんこ う

を守
ま も

りましょう。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も くひ ょう

は「なかよく楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしよう」です。楽
たの

しい食事
し ょ く じ

のためには、マナーはとても大切
たい せつ

です。和食
わ し ょ く

のマ

ナー、できていますか？

　2月
がつ

3日
み っ か

は節分
せつぶん

でしたね。大豆
だ い ず

のほかに

も、いろんな種類
しゅるい

の豆
まめ

がありますよ。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

にホタテがでました！

　三次市
み よ し し

のホームページや献立表
こんだてひょう

でもお知
し

らせしたように、北海道
ほっかいどう

森町
も り ま ち

か

ら三次市
み よ し し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へホタテ（貝柱
かいばしら

）の無償
む し ょ う

提供
ていきょう

がありました。吉舎
き さ

調理
ちょうりじょ

場
う

では16日
にち

（金
きん

）に「ホタテのクリームシチュー」として提供
ていきょう

しました。

普段
ふ だ ん

なかなか食
た

べることのないホタテ、しかも大
おお

きな貝柱
かいばしら

で食
た

べ応
ごた

えたっ

ぷりでした。他
ほか

の地域
ち い き

の産物
さんぶつ

にふれるよい機会
き か い

にもなったと思
お も

います。ご

ちそうさまでした。

食缶
しょっかん

にわけて、みなさ

んのもとへ届
と ど

けまし

た。教室
きょうしつ

が磯
いそ

のかおり

でいっぱいになりまし

たね。

食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！

2月
がつ

初
は じ

めに調理場
ち ょ う り じ ょ う

に冷凍
れ い と う

ホタテが

届
と ど

きました。段
だん

ボール2箱
は こ

にびっし

りのホタテが！

思
お も

っていたより大
おお

きいぞ…

シチューの中
なか

にホタテを入
い

れます。

ゴロゴロっと存在感
そん ざい かん

たっぷり！

おいしいホタテシチューに
なったかな？ 【食育クイズのこたえ】

Q1・・・③

Q2・・・②

Q3・・・②

①はさしばし、③は手

皿といってマナー違反

です。


