
 
 

                      

 

 

  
 
  
 

３月２１日は，何の日？？ 

３月半ばのこの日は「始めようの日」だそうです。3 月２１日という数字の並びが

「３，２，１，スタート！！」とカウントダウンをイメージさせるので，新しく

チャレンジを始める日または，挑戦する人を応援する日になっているそうです。

老舗百貨店の「大丸」「松坂屋」を運営する会社が制定したそうですが，なんだ

か春の雰囲気にぴったりで明るくて元気がでる日ですね！！ 

今年度の終わりが近づいていますが，3月２１日（日）を，気持ちを新たに次

年度への準備をする日にするのもいいのではないでしょうか。今年度中にやり切ることはやり

つつも，部屋の掃除や学習道具の整理，次年度への目標を決めたりするのもいいですね。修了

式までの 1週間とそのあとの春休みを有意義に使いましょう！ 

 

裏面には，春休み中に気を付けてほしいことを載せています。一年を通し

て，コロナ予防を続けてきました。春休み中は新生活様式を守りながら，楽

しく元気に過ごしてほしいです。 

始業式の日には，必ず健康観察カードを持ってきてください！！（春休み中の

記録も忘れずに！！） 

 

みなさんの意識が予防につながりました！！～感染症の発生率が少なかったです～ 

 コロナ対策といえば換気ですが，冬の間授業ごとによく換気をしてくれていたなと感じてい

ます。今シーズンはインフルエンザにかかった人もいませんでしたし，風邪がクラ

スで流行するといったこともありませんでした。みなさんの意識が，確実に感染症

の予防につながりました。そして，コロナ対策として行っていることが，インフルエン

ザの予防になっているということもよく分かりましたね！感染症予防の基本である

手洗い・マスク・換気！！これからも確実に行っていきましょう！！ 

  

そのために，マイハンカチを持ってきてください。手を洗っ

たあとに自然乾燥させたり，服でふいている人を見かけること

があります。自分のハンカチを使うのが基本です。制服に着替

える時に，ハンカチも準備するようにしましょう。 
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私も学校へ 
連れてってね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達と話しをする時はソ

ーシャルディスタンスを守り

ましょう。 

それぞれが手を伸ばした

約 2mが安心の距離です。 

 汚れが残りやすい爪や指の

間，手の甲や手首に洗い残し

がないか確認しましょう。実

際にハッピーバースデーを２

回歌いながら洗ってみましょ

う。 

マスクを外す食事中に注意

が必要です。友達と会う時間

を，ごはんを食べた後などに

すると，気兼ねなく話ができ

そうですね。 

たくさんの人がいる場所

へ行かなければならない場

合は，短時間にするなどの

工夫をしましょう。 

またマスクを外さないよ

うにしましょう。 

☆☆☆春休み中も，このようなことに気を付けて過ごしてくださいね。☆☆☆ 


