
 
 

 

 

 

 

 

２０２２年がスタートしました。本年もよろしくお願いします。さて，3学期が始まって1週間が

経ちましたが，気持ち・身体共に学校モードに切り替わりましたか？来週からは放課後に，３学期の

身体測定を行います。冬休みの生活を振り返る機会としてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪３学期も感染症予防対策は継続です！≫≫≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定の日程 

1月１８日（火）放課後 3年生女子 

1月 19日（水）放課後 3年生男子 

1月 20日（木）放課後 2年生男子 

1月 2１日（金）放課後 2年生女子 

1月 24日（月）放課後 1年生男子 

1月 25日（火）放課後 1年生女子 

吉舎中学校 保健室 

ほけんだより  
令和４年1 月１４日 No.1１ 
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3 年生と話をしていると「家に帰ってから一度寝て，夜

に勉強します」「一回寝ると起きられなかった！すぐに勉

強する方が私には向いてるみたいです」などそれぞれ自分

のやり方を見つけて一生懸命勉強に向き合っている様子

が伝わってきます。 

このがんばりを発揮する試験は朝にありますので，3学

期は少しずつ朝型の生活に戻しておきましょう。スッキリ

目覚めた頭で受けるには，今から朝型に身体を慣らし始め

るのがいいと思います。体調管理も大切に！ 

私には難しい問題で

したが，みなさんは簡

単に解けますか？！ 

答えは裏面に載せて

います。チャレンジし

てみてください！ 

手洗い・マスクで感染予防 規則正しい生活で免疫力アップ しんどい時は休養 


