
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作木小学校 ほけんだより 

にこにこ 12 月 

１２月の保健目標 

「冬
ふゆ

の健康
けんこう

な生活
せいかつ

について 考
かんが

えよう」 

 

令和５年１２月５日（火） 

三次市立作木小学校 保健室 

今年
こ と し

も，あと約
やく

１カ月
げつ

になりました。１２月
がつ

は，クリスマスや冬
ふゆ

休
やす

みなど，楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がた

くさんありますね。新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

やインフルエンザなどの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を見
み

なが

ら，引
ひ

き続
つづ

き，徹底
てってい

した感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

っていきましょう。  

このまま全員
ぜんいん

，心身
しんしん

共
とも

に健康
けんこう

で冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えられるよう手
て

洗
あら

い・換気
か ん き

・密
みつ

を避
さ

けることを

ゆるめず，この冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えていきたいですね。 

を 高
たか

め よ う

免疫力
め ん えき り ょ く

とは・・・外
そと

からやってきた細菌
さいきん

やウイルスから，からだを守
まも

る仕
し

組
く

みのことです。 

①規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を送
お く

ろう 

②バランスよく食
た

べよう 
③ 体

からだ

を動
う ご

かそう 

寒
さむ

い日
ひ

も，外
そと

に出
で

て，太
たい

陽
よう

の 光
ひかり

を浴
あ

びるだけでも，リ

ラックス効果
こ う か

があり，体
からだ

や

心
こころ

がスッキリしますよ。 

全
ぜん

校
こう

で 取
と

り 組
く

ん で い る

休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

の３分
ぷん

間
かん

マラソ

ンもコツコツ努
ど

力
りょく

し続
つづ

け

て，寒
さむ

くても 体
からだ

を動
うご

かす

習
しゅう

慣
かん

を付
つ

けましょう。 

 

～おうちの方へ～ 「インフルエンザの出席停止期間について」 
 医療機関でインフルエンザと診断を受けた場合，「出席停止の扱い」となります。イン

フルエンザの出席停止期間は「発症してから５日を経過かつ解熱して２日を経過するま

で」と定められています。医療機関の治癒証明書の提出は不要ですが，必ずこの期間と医

師の指示を守って，完全に治癒してから登校するよう，お願いいたします。 

 また，発熱がある場合は必ず医療機関に電話をして，指示にしたがっていただきますよ

う，お願いいたします。 

＜インフルエンザの出席停止期間の数え方＞ 

 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなり，体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると，体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを意識
い し き

しましょう。冬休
ふゆやす

みまで元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 


