
  

 

 

 

２月
がつ

４日
にち

は立春
りっしゅん

。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

にふく，暖
あたた

かく

て強
つよ

い南風
みなみかぜ

のことを「春一番
はるいちばん

」と言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じ

る名前
な ま え

ですが，竜巻
たつまき

などを引
ひ

き起
お

こすこともあり，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また，次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く，まだまだ寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

です。体
からだ

が冷
ひ

えないよ

う暖
あたた

かくして過
す

ごしましょう。 

広島県
ひろしまけん

では，1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にインフルエンザの流行
りゅうこう

入
い

りが発表
はっぴょう

さ

れました。約
やく

３年
ねん

ぶりのインフルエンザの流行
りゅうこう

です。校内
こうない

でもコ

ロナやインフルエンザで休
やす

む児童
じ ど う

のいる状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためにも，一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

し行動
こうどう

するよう

にしましょう。 

 

保護者の皆様へ 

インフルエンザと診断されたら・・・ 

医療機関でインフルエンザと診断された場合は，「発生した後５日を経過し，かつ解熱した後

２日を経過するまで」出席停止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪治癒証明書について≫ 

インフルエンザにかかった場合の治癒証明書は，必要ありません。医師の指示に従い，出席停

止の期間は安静にして家庭でしっかり休養してください。 

 

 

１月
がつ

31日
にち

に，三次
み よ し

市
し

から助産師
じ ょさ ん し

さんと保健師
ほ け ん し

さんに来
き

ていただき，「命
いのち

の授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いまし

た。命
いのち

の始
はじ

まりから誕生
たんじょう

について，おなかの中
なか

の赤
あか

ちゃんの様子
よ う す

を写真
しゃしん

で見
み

たり心音
しんおん

を聞
き

いた

りと，スライドを見
み

ながら説明
説 明

してくださいました。その後
ご

，妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

や赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

の抱
だ

っこ

体験
たいけん

をしました。 

＜全員
ぜんいん

におり紙
がみ

が配
くば

られました。開
ひら

いてみると・・・＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルキャップ回収中
かいしゅうちゅう

 ご協力
きょうりょく

ありがとうございます 

SDGs の取組
とりくみ

で，ペットボトルキャップ集
あつ

めを行
おこな

っています。発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

へのワ

クチン支援
し え ん

につながる取組
とりくみ

です。1月
がつ

は約
やく

６㎏のキャップが集
あつ

まりました。2月
がつ

は，

２月
がつ

1日
にち

から一週間
いっしゅうかん

回収
かいしゅう

します。引
ひ

き続
つづ

き，ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

令和５年２月２日 
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「百花
ひゃっか

豆
まめ

」という豆
まめ

が入
はい

っていました。これは，3 か月
げつ

の胎児
た い じ

（お腹
なか

の中
なか

にいる赤
あか

ちゃん）の大
おお

きさです。助産師
じ ょさ ん し

さんの手書
て が

きの胎児
胎 児

が書
か

いてありました。この時期
じ き

から，

胎児
た い じ

の心臓
しんぞう

の音
おと

が聞
き

こえるそうです。 

おり紙
がみ

には，針
はり

で開けた
あ け た

小
ちい

さな穴
あな

を発見
はっけん

！受精卵
じゅせいらん

の大
おお

き

さ(0.13mm)です。 

＜聴診器
ちょうしんき

で自分
じ ぶ ん

の心音
しんおん

を聞
き

こう＞ 

＜妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

＞ 

＜赤
あか

ちゃん人形抱
にんぎょうだ

っこ体験
たいけん

＞ 

小
ちい

さな命
いのち

が生
う

まれること，育
そだ

つことの大変
たいへん

さや驚
おどろ

きば

かりでなく，自分
じ ぶ ん

たちがこれまで大切
たいせつ

に育
そだ

てられたことを

実感
じっかん

する時間
じ か ん

でもありました。命
いのち

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを

持
も

ち，1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

「重
おも

い～！」動
うご

きにく

くて大変
たいへん

だけど，妊婦
に ん ぷ

さんはおなかの赤
あか

ちゃ

んを大切
たいせつ

に守
まも

りながら

生活
せいかつ

します。 

 赤
あか

ちゃんの心臓
しんぞう

の音
おと

よりも，ゆっくりどっ

しりした音
おと

ですね。 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 回収
かいしゅう

日
び

：２月 1 日～2 月 7 日 


