
　学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

は長
なが

く続
つづ

いているた

め、おうちの人
ひ と

や先生
せんせい

も食
た

べてき

た人
ひ と

が多
おお

いです。なにが好
す

きだっ

たかなど、思
おも

い出
で

を聞
き

いてみま

しょう。

　今年度
こ ん ね ん ど

３回目
か い め

のみよしふるさとランチの日
ひ

を1月
がつ

19日
にち

に行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマ

食材
しょくざい

は「白菜
は く さ い

」でした。給食
きゅうしょく

でも、家庭
か て い

でもよく登場
とうじょう

する野菜
や さ い

のひとつだと思
おも

います

が、今回
こんかい

は三良坂
み ら さ か

町
ちょう

産
さ ん

の白菜
は く さ い

をたっぷり使用
し よ う

した「たっぷり白菜
は く さ い

の中華
ち ゅ うか

丼
どん

」でいただ

きました。

【1/19金
き ん

の献立
こ ん だ て

】

○たっぷり白菜
は く さ い

の中華丼
ち ゅ う か ど ん

○かぼちゃサラダ

○りんご　　○牛乳
ぎゅうにゅう

たっぷりの白菜
は く さ い

でしたが、火
ひ

を通
と お

すとかさ

が減
へ

って、ペロッと食
た

べられましたね。

　【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
か え

ってみよう】

みよしふるさとランチの日
ひ

　テーマ：白菜
は く さ い

1/24～1/30　全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食週間
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

日本
に ほ ん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で、貧
まず

しくて昼
ちゅう

食
しょく

を用意
よ う い

できない子供
こ ど も

のために無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりと言
い

われています。戦争
せんそう

など

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、第二次
だ い に じ

世界大戦後
せ か い た い せ ん ご

に再開
さいかい

されました。最近
さいきん

の給食
きゅうしょく

は、栄養
えい よ う

バラン

スのよい食事
し ょ く じ

で成長期
せいち ょ う き

にある子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
さ さ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。

　下
し た

の絵
え

は、ある日
ひ

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

です。食事
し ょ く じ

のマナー

として間違
ま ち が

っているところはどこかな？

　　　　給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

を

　　　　　聞
き

いてみよう！

食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！
令和
れいわ

６年
ねん

１月
が つ

号
ご う

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

　今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持
き も

ちよくすごせるように、今年
こ と し

の干支
え と

である「たつ（辰
た つ

）」にちなみ、

一人
ひ と り

ひとりが給食
きゅうしょく

の「たつ（達
た つ

）人
じ ん

」をめざしてみましょう。

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

　新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まって、あっという間
ま

にひと月
つ き

がたとうとしています。今年
こ と し

も健
す こ

や

かな体
からだ

と心
こころ

で、ぐんぐんと成長
せいちょう

していってほしいと思
お も

います。今年
こ と し

もおいしくて安
あん

全
ぜん

な給食
きゅうしょく

を届
と ど

けたいと思
お も

いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

【食育クイズのこたえ】

○ごはんの置き場所が

右側

○魚の頭が右向き

○机の上にひじをつい

て食べる

○おはしにおかずをさ

して食べる

○器を持たずに、顔を

ちかづけて食べる


