
  

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がスタートしましたね。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは学校
がっこう

のプール開放
かいほう

があり、午後
ご ご

の時間
じ か ん

にはプールで楽
たの

しそうに遊
あそ

ぶ声
こえ

が聞
き

こえました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたので、プールはとても気持
き も

ちよかったと思
おも

います。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるよう、まずは生活
せいかつ

リズムを夏休
なつやす

みモード

から学校
がっこう

モードへ切
き

りかえ、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。いろいろな行事
ぎょうじ

のある 2

学期
が っ き

、元気
げ ん き

に過
す

ごし充実
じゅうじつ

したものにしていきましょう。 

①水分
すいぶん

をこまめに取
と

ろう。 

休
きゅう

けい時間
じ か ん

や、運動中
うんどうちゅう

はこまめに水分
すいぶん

を取
と

りまし

ょう。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイントは、「のどがかわく前
まえ

に飲
の

むこと」です。水
すい

とうも忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

②外
そと

に出
で

るときは、ぼうしをかぶろう。 

③服
ふく

そうに気
き

をつけよう。 

汗
あせ

をよく吸
す

い、かわきやすい素材
そ ざ い

のものがおすすめです。 

④生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

   睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとる、朝 食
ちょうしょく

を必
かなら

ず食
た

べてくるなど、意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

⑤少
すこ

しでもしんどくなったら、早
はや

めに周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えよう。 

９月
がつ

９日は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。思
おも

いもよらないところで

ケガをしてしまうことはありますが、ケガの手当
て あ

てがうまく

できていると、その後
ご

のケガの治
なお

りが早
はや

いです。 

学校
がっこう

でのケガは、打
だ

ぼくやすり傷
きず

が多
おお

いです。起
お

こりやす

いケガの手当
て あ

てを覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルキャップを集
あ つ

めています 

保健
ほ け ん

生活
せいかつ

委員会
い いん か い

で「ペットボトルキャップ集
あつ

めの取組
とりくみ

」を行
おこな

っています。 

 ペットボトルキャップを集
あつ

めて送
おく

ることで、世界
せ か い

の子
こ

どもたちにワクチンを届
とど

ける取組
とりくみ

につな

がります。家庭
か て い

でいらなくなったキャップを持
も

ってきて回収箱
かいしゅうばこ

に入
い

れてください。 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

9月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）歯
は

みがき指導
し ど う

 ２・3年生
ねんせい

 

          金子
か ね こ

歯科
し か

の金子
か ね こ

昌平
しょうへい

歯科
し か

医師
い し

に来
き

ていただきます。 

   ９月
がつ

５日
にち

（火
か

）～６日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 

令和５年９月１日 

吉舎小学校保健室 

No.７ 

保健
ほ け ん

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

 

ペットボトルキャップ回収箱
かいしゅうばこ

 

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

…玄関
げんかん

 回収
かいしゅう

日
び

…９月
がつ

８日
にち

まで 

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
お ね が

いします 

 


