
６月の給食目標

日 ひとこと 日 ひとこと

〇こめ

〇ほうれんそう

〇ズッキーニ

〇たまねぎ

〇アスパラガス

など

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのマヨネーズ焼
や

き

煮豆
にまめ

　　かきたまみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
ほき
とうふ　みそ
たまご

たまねぎ　にんじん
ピーマン　しいたけ
ねぎ

こめ
ノンエッグマヨ
きんときまめ
さとう

水 木

こめ
じゃがいも　あぶら
さとう　ごま

火 水
　消毒
しょうどく

は石
せっ

けん手
て

洗
あら

いをした清潔
せいけつ

な

手
て

にしましょう。

15 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの香味
こうみ

ソース

のりごまポテト　　けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう
さば
あおのり
とうふ

にんにく　しょうが
しろねぎ　だいこん
にんじん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ
ねぎ

こめ
ごまあぶら
さとう　ごま
じゃがいも

30

今月
こんげつ

使
つか

う予定
よ て い

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（三次
みよし

市内
しない

産
さん

）14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん豆
まめ

のトマトソース煮
に

チーズいりサラダ　　あまなつ

ぎゅうにゅう
とりにく
ツナ　チーズ

たまねぎ　にんじん
ズッキーニ　しめじ
キャベツ　ブロッコリー
きゅうり　あまなつ

こめ
いんげんまめ
じゃがいも
あぶら　さとう

29 ごはん　じゃこ佃煮
つくだに

　　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものごま煮
に

わかめときゅうりの酢
す

の物
もの

ぎゅうにゅう
ちりめん
かつおぶし
とりにく
わかめ　ちくわ

たまねぎ　にんじん
ごぼう　こんにゃく
さやいんげん　キャベツ
きゅうり

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

なすの中華
ちゅうか

うま煮
に

えだまめサラダ　　冷凍
れいとう

みかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ
ツナ

なす　たまねぎ
にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
えだまめ　みかん

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
ごまあぶら

月 火

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

わにフライ（お好
この

みソース）

ごまあえ　　飛鳥汁
あすかじる

ぎゅうにゅう
わにフライ
とりにく
あぶらあげ　みそ
調理用ぎゅうにゅう

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
はくさい　しめじ

こめ
あぶら　ごま
さとう

24 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのピザ風
ふう

焼
や

き

かおりあえ　　ズッキーニのスープ

ぎゅうにゅう
さけ　チーズ
ベーコン

たまねぎ　アスパラガス
キャベツ　きゅうり
にんじん　ズッキーニ
エリンギ

こめ
じゃがいも
あぶら

月

27

木 金

9 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

あじのハーブ焼
や

き

コロコロサラダ　　ジュリアンスープ

ぎゅうにゅう
あじ　だいず
チキンハム
ベーコン

にんにく　バジル
にんじん　きゅうり
コーン　えだまめ
たまねぎ　キャベツ
えのきたけ

こめ
オリーブゆ
じゃがいも
ノンエッグマヨ
あぶら

手洗
てあら

いで洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部分
ぶぶん

は，

指先
ゆびさき

やつめの間
あいだ

，

指
ゆび

の間
あいだ

，親指
おやゆび

，手
て

首
くび

などです。この

部分
ぶぶん

をしっかりと

洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けることが大切
たいせつ

で

す。

10 梅
うめ

ちりごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいもの含
ふく

め煮
に

おかかあえ　　メロン

ぎゅうにゅう
ちりめん
とりにく　あつあげ
さつまあげ
かつおぶし

カリカリうめ
たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　ほうれんそう
メロン金

13 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものごま焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
からふとししゃも
ひじき　ぶたにく
さつまあげ　わかめ
あぶらあげ　みそ

にんじん　ごぼう
ピーマン　だいこん
キャベツ

こめ
ごま　あぶら
さとう

28

こめ　ごま
じゃがいも
あぶら　さとう

まめまめドライカレー　　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃこサラダ

あじさいゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ミックスビーンズ
ちりめん　わかめ
ツナ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　コーン
にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー

こめ　むぎ
あぶら　ごまあぶら
さとう
あじさいゼリー

水 木

8 もち麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

とごぼうの甘辛
あまから

ゆかりあえ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ　わかめ
あぶらあげ　みそ

ごぼう　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
にんじん

こめ　もちむぎ
でんぷん　あぶら
さとう　ごま

23

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

風味
ふうみ

焼
や

き

こんぶあえ　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
とりにく
しおこんぶ
とうふ　みそ

ねりうめ　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
にんじん　ねぎ

こめ
さとう
じゃがいも

食中毒
しょくちゅうどく

をふせぐ

3つのポイント火 水

もやし　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ
えのきたけ　チンゲンサイ

こめ
あぶら　ごま
ごまあぶら
さとう

月 火

7 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のしょうが焼
や

き

いそかあえ　　白玉
しらたま

汁
じる

ぎゅうにゅう
とりにく
のり
あぶらあげ

しょうが　キャベツ
もやし　こまつな
だいこん　にんじん
しめじ　ねぎ

こめ
さとう
しらたまもち

22

ほたるごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

親子
おやこ

煮
に

マカロニサラダ　　さくらんぼ

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
こうやどうふ
チキンハム

コーン　たまねぎ
にんじん　しいたけ
ねぎ　キャベツ
きゅうり　さくらんぼ

17 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

チキン南蛮
なんばん

（タルタルソース）

ゆで野菜
やさい

　　わかめスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
わかめ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　だいこん
にんじん

こめ
こめこ　あぶら
さとう　ふ
タルタルソース

食中毒
しょくちゅうどく

は，細菌
さいきん

やウイルスなどに

汚染
おせん

された食品
しょくひん

を

食
た

べることで感染
かんせん

し，おう吐
と

，腹
ふ

痛
くつう

，下痢
げ り

，発熱
はつねつ

な

どを引
ひ

き起
お

こしま

す。

金

こめ　くろまい
じゃがいも
あぶら　さとう
マカロニ
ノンエッグマヨ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げぎょうざ　　もずくスープ

もやしとほうれんそうのナムル

ぎゅうにゅう
ぎょうざ
いとかまぼこ
もずく

月

21

20

2 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそ煮
に

　あまなつ

ツナとコーンのサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あつあげ　みそ
ツナ

たまねぎ　にんじん
しめじ　たけのこ
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　コーン
あまなつ

こめ
あぶら　さとう
でんぷん

手
て

はさまざまな

ものにふれるの

で，気
き

づかないう

ちに食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイ

ルスがついている

かもしれません。

調理前
ちょうりまえ

，食事
しょくじ

の前
ぜ

後
んご

，トイレのあと

など石
せっ

けんを使
つか

っ

て丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

い

ましょう。

木

3 揚
あ

げ大豆
だいず

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごまサラダ

たまごスープ　　ミニフィッシュ

ぎゅうにゅう
だいず
ちくわ　わかめ
とうふ　たまご
いりこ金

6 ポークハヤシライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

くきわかめのサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく
くきわかめ
チキンハム
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
しめじ　キャベツ
だいこん　きゅうり

こめ
あぶら　さとう
こめこ
ごまあぶら

キャベツ　きゅうり
こまつな　たまねぎ
にんじん　ズッキーニ

こめ
でんぷん　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら

16 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレー豆腐
どうふ

はるさめサラダ　　ミニトマト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらたまご
チキンハム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　ミニトマト

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
はるさめ
ごまあぶら

どうしておこ

る？食中毒
しょくちゅうどく

木

1 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのみりん焼
や

き

おからのミルク煮
に

　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
いわしみりんぼし
とりにく　おから
チーズ　とうふ
あぶらあげ　みそ
調理用ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
ねぎ　だいこん
キャベツ

こめ
さとう

手洗
て あ ら

いを

しよう水

衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて食事
し ょ く じ

をしよう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き

かむかむデー

宮崎県の郷土料理


