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夏休
なつやす

みは，長
なが

い休
やす

みなので，健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて，けがや事故
じ こ

のない楽
たの

しい休
やす

みにしましょう。 

 

《じょうぶな体
からだ

をつくろう》 

○自分
じ ぶ ん

が挑戦
ちょうせん

したい運動
うんどう

を決
き

めて体力
たいりょく

づくりをしよう。 

○早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしよう。 

○ジュースなどの冷
つめ

たい物
もの

のとりすぎに注意
ちゅうい

しよう。 

 

 

《勉強
べんきょう

について》 

○勉強
べんきょう

は，計画的
けいかくてき

に午前中
ごぜんちゅう

のすずしいうちにしよう。（午前中
ごぜんちゅう

は友達
ともだち

の家
いえ

に行
い

きません。） 

○読書
どくしょ

や科学
か が く

研究
けんきゅう

，応募作品
おうぼさくひん

など選
えら

んでがんばろう。 

 

 

《遊びについて》 

〇テレビやゲーム，タブレットなどを見
み

たりしたりする時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

と決
き

めよう。 

○家
いえ

を出
で

る時
とき

は，かならず家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

を言
い

おう。 

○おそくても５時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

○友達
ともだち

の家
いえ

に行
い

ったら，かならずあいさつをして，礼
れい

ぎ正
ただ

しくしよう。 

○よその家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しなく物
もの

をさわらないようにしよう。 

○子
こ

どもだけで，お店
みせ

や校区
こ う く

外
がい

に行
い

かないようにしよう。 

○子
こ

どもどうしの物
もの

（ゲームやカードなど）やお金
かね

の貸
か

し借
か

りをしません。 

○買
か

ったおやつは，家
いえ

で食
た

べよう。 

 



 

《家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしよう》 

○家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として，進
すす

んで家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしよう。 

 

《安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう》 

○自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は，ヘルメットをかぶろう。 

○道路
ど う ろ

を横断
おうだん

する時
とき

は，とくに気
き

を付
つ

けよう。 

○踏
ふ

み切
き

りを渡
わた

る時
とき

は，警報機
けいほうき

がなっていなくても安全
あんぜん

確認
かくにん

をしよう。 

○水泳
すいえい

をする時
とき

は，プールのきまりを守
まも

ろう。（決
き

まりを守
まも

らない人
ひと

は，泳
およ

げません。） 

○危険
き け ん

な遊
あそ

びや，人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける遊
あそ

びはやめよう。（花火
は な び

は家
いえ

の人
ひと

としましょう） 

○知
し

らない人について行
い

ったり，車
くるま

に乗
の

ったりしません。 

○川
がわ

や池
いけ

には，子
こ

どもだけで行
い

きません。 

○ゲームセンターへは，子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

〇外
そと

から帰
かえ

ったら，手洗
て あ ら

い，うがいをしよう。 

 

登校日 

８月
がつ

 ４日
にち

（金
きん

） 全校
ぜんこう

登校
とうこう

日
び

（平和
へ い わ

学習
がくしゅう

，学習
がくしゅう

） 

                   11時
じ

30分
ふん

 一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

           

閉庁日  

８月
がつ

１１日
にち

から１６日
にち

まで学校
がっこう

は閉
し

まっています。 

 

２学期始業式     

８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）  平常
へいじょう

通
どお

りの登校
とうこう

（給食はありません）  

           １１時
じ

30分
ぷん

  一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）  １１時
じ

３０分
ぷん

 一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

 

 

 連絡先  三次市立和田小学校     （０８２４）６６－１０２６  

      三次市教育委員会学校教育課 （０８２４）６２―６１８７（閉庁時のみ）  


