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昨日，何時に寝ましたか

A：9時まで B：9～10時 C：10～11時 D：11～12時 E：12時～
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テレビを見たり，ゲームをしましたか

A：1時間 B：2時間 C：３時間 D：3時間～
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朝ごはんを食べましたか

A：食べた B：少し食べた C：食べない

●「元気
げ ん き

を育
そだ

てよう生活
せいかつ

づくり」（２学期
が っ き

）の結果
け っ か

 

目標
もくひょう

：就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

（低学年
ていがくねん

：９時
じ

まで 中学年
ちゅうがくねん

：９時半まで 高学年
こうがくねん

：１０時まで） 

    ゲーム等
とう

の時間
じ か ん

（全学年
ぜんがくねん

：２時間
じ か ん

まで） 

〈コメント〉 

 前回
ぜんかい

（６月
がつ

）実施
じ っ し

した

結果
け っ か

とほぼ同
おな

じ結果
け っ か

とな

りました。ですが，個々
こ こ

の

結果
け っ か

を見
み

てみると，寝
ね

る

時間
じ か ん

を早
はや

くしようと意識
い し き

している人
ひと

や目標
もくひょう

達成
たっせい

に

向
む

けて取
と

り組
く

んでいる人
ひと

もいました。また，生活
せいかつ

環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わったコ

ロナ禍
か

で，メディアとの関
かか

わりが深
ふか

くなっています。 

実際
じっさい

に使
つか

って，便利
べ ん り

な点
てん

と

そうでない点
てん

を実感
じっかん

して

いる人
ひと

もいるのではない

でしょうか。長
なが

い付
つ

き合
あ

い

になるからこそ，上手
じょうず

な

方法
ほうほう

を身
み

につけていきま

しょう。 

 ２学期
が っ き

もあとわずかとなりました。今年
こ と し

は，南米
なんべい

の水温
すいおん

が低
ひく

くなり世界的
せかいてき

に影響
えいきょう

を与
あた

える「ラ

ニーニャ現象
げんしょう

」が起
お

きているそうです。そのため，日本
に ほ ん

の冬
ふゆ

はいつもより寒
さむ

くなると予想
よ そ う

され

ています。先日
せんじつ

も雪
ふゆ

が降
お

りましたね。これから，さらに冷
ひ

え込
こ

むので体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしていきましょう。また，凍
こお

った道
みち

にも要注意
ようちゅうい

！ 

気
き

をつけて登校
とうこう

してきてください。 

●隠
かく

れているモンスターはいないかな？ 

行事
ぎょうじ

が多
おお

い冬休
ふゆやす

み⛄ 

生活
せいかつ

リズムは崩
くず

さず，しっ

かり楽
たの

しんでください！ 

大掃除
おおそうじ

や お せ ち

料理
りょうり

を作る手伝
て つ だ

い

をしても良
よ

いね！ 


