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朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり，冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

になりました。

この前
まえ

オペレッタの発表
はっぴょう

が終
お

わったと思
おも

ったら，今度
こ ん ど

はマラソン大会
たいかい

と

みんな大忙
おおいそが

しです。休
きゅう

けい時間
じ か ん

も使
つか

って校庭
こうてい

を一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

っていま

す。マラソンはエネルギーの消費
しょうひ

が激
はげ

しいので，家
いえ

でしっかり休
やす

んでく

ださいね。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教 室
きょうしつ

を行いました（５・６年） 

１１月１４日（火）に，学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の杉田
す ぎ た

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えして「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

」に

ついて学習
がくしゅう

しました。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは？ 

決
き

められたルールを守
まも

らずに薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

すること。違法
い ほ う

な薬物
やくぶつ

は１回
かい

の使用
し よ う

でも乱用
らんよう

となります。これらは法律
ほうりつ

によって厳
きび

しく取
と

りしまら

れており，持
も

っているだけでもダメです！ 

薬物
やくぶつ

使用
し よ う

を誘
さそ

われたらどうする？ 

たった一度
い ち ど

でも危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

してしまうと，あなたの将来
しょうらい

を

台無
だ い な

しにしてしまう可能性
かのうせい

も！ 

誘
さそ

われた時
とき

はきっぱり断
ことわ

りましょう！ 

断
ことわ

りにくい時
とき

はその場
ば

から離
はな

れましょう！ 

 

違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

ってなに？ 

大麻
た い ま

，覚
かく

せい剤
ざい

，MDMA，コカイン，シンナーなど 
 

これらは「合法
ごうほう

ハーブ」「チョコ」「スピード」「アンパン」など別
べつ

の

名前
な ま え

で呼
よ

ばれています！名前
な ま え

にまどわされず，知
し

らない人
ひと

からもらった

食
た

べ物
もの

には注意
ちゅうい

にして下
くだ

さい！ 

ちょっとだけ 

ためしてみない？ 

みんなやってるよ。

友だちだろ？ 

ことわったら仲間
な か ま

はずれ

にされちゃうかな… 

イライラがとれて 

すっきりするよ。 


