
 

  
 

 

 

 

 

3年生の総合的な学習の時間のテーマは「広げよう！やさしさのWA」です。その中で，「自分た

ちにできることは何だろう」の学習として，様々な体験を行いました。 

 

 

６月２２日に，車いす体験，手先が不自由な体験，高齢者疑似体験をしました。車いす体

験では，様々な種類の車いすに乗ってみたり，どんな人が車いすに乗るのか教えていただい

たりしました。手先が不自由な体験では，大きい手袋をつけて箸で小豆をつかみ，つかみづ

らさを実感しました。高齢者疑似体験では，重りや装具をつけて階段を歩くことで，高齢者

の体の不自由さを実感しました。体験を通して，高齢者が様々な場面で困っていること，ど

のような声かけをすればいいのかを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２８日に三次地域包括支援センターの方に来ていただき，認知症について話を聞きま

した。認知症はなぜ起きるのか，認知症の症状についてなど，知識に関する話を聞きました。

さらに，グループワークを通して，認知症の人の困っていること，気持ち，自分たちができ

ることについて考えることができました。 

 

 

 

 

 

 

３年のページ 

 
「広げよう！やさしさの WA」 

学級目標 

１歩!２歩!!３歩!!! 

～チャレンジ・協力・守る・聞く～ 

今後，学んだことをまとめていく活動を行い，高齢者のためにどんなことができるか考えてい

きたいと思います。 


