
 
 

 

 

 

 

 

本格的な夏の暑さを上手に乗り切る方法を下に紹介します。 

特に部活動など運動をするときは，距離を取りながらマスクを外

し，熱中症を防ぐようにしましょう！お互いに声を掛け合い，夏休

み中の部活動も安全に行いましょう。 

夏休み中の健康観察カードを活用して，健康管理をして元気に過ごしてくださいね！カードは

2 学期の始業式には持ってきてください。よろしくお願いします。 
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暑さに負けない身体づくり 

今年は７月・10 月・2 月の３回，ふるさとランチが企画されています。今月のテーマ

食材は，ズッキーニ。この日は三良坂産のズッキーニを使って「サケとズッキーニのチー

ズ焼き」でした。 

 事前にズッキーニの印象を聞いてみると「ナスみたい」「ウリ科の野菜」「どうやって食

べるの？」「印象に残るほど食べたことがない」など。確かにじゃがいもや人参といった王

道野菜に比べると食べる機会が少ない野菜かもしれません。 

 

 

 

☆みよしふるさとランチ 7 月 14 日☆ 

鮭の上に，チーズと薄切りのズ

ッキーニがのっていました。 

 食べてみての感想は・・・ 

★ナスみたいだけど柔らかすぎ

なくて食べやすかった。⇒食感

も残っていて食べやすかった

ですね！ 

ズッキーニなど食べなれない食材に

触れられるのも給食の良いところです。 

この日の主食は，めずらしくごはんで

はなくコッペパン！「先生！ズッキーニ

よりパンがうれしい！！」「パンがおい

しかった！」と喜びの声がたくさん聞け

ました(笑)吉舎中ではごはんが好きな

生徒が多いですが，たまに出るパンはう

れしいものですね。 

★ズッキーニ自体の味はクセがなく

食べやすかった。⇒味が強くない

から，色々な料理に合わせられそ

うですね！ 

★チーズと相性がよかった。⇒コク

が足されておいしかったですね！ 


