
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月 14 日 

吉舎小学校保健室 

No.16 

スマホやゲームは、便利
べ ん り

で楽
たの

しいもの

ですが、使
つか

い方
かた

次第
し だ い

では危険
き け ん

な道具
ど う ぐ

にな

ります。使
つか

うときは、ルールを作
つく

って、

それを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

[ルールの３本柱
ぼんばしら

] 

①時間
じ か ん

のルール 

②お金
かね

のルール 

③場所
ば し ょ

のルール 

 

動画
ど う が

…①ゲームに夢中
むちゅう

になって高額
こうがく

課金
か き ん

に！ ②SNS でのやりとりでトラブルに！ 

何
なに

がいけなかったのかな？ みんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、発表
はっぴょう

しました。 

〇ぼくは、ゲームをいっぱいしているから、時間
じ か ん

を決
き

めて課金
か き ん

もあまりしないように気
き

をつけようと思
おも

いました。 

〇もっと、おうちの人
ひと

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしようと思
おも

いました。 

〇（SNS でのやりとりで）文章
ぶんしょう

や言葉
こ と ば

に気
き

をつけなければいけないと思
おも

いました。 

〇困
こま

った時
とき

は、勇気
ゆ う き

を出していろんな人
ひと

に相談
そうだん

したいです。 

３月６日（水）に、３～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、KDDI の講師
こ う し

の方
かた

に来校
らいこう

していただき「スマホ・ケータイ安全
あんぜん

教室
きょうしつ

」

を行
おこな

いました。スマホやゲームを利用
り よ う

するときのルールやマナー、起
お

こりやすいトラブルについての話
はなし

を聞
き

い

たり動画
ど う が

を見
み

たりして、正
ただ

しく安全
あんぜん

に使
つか

う方法
ほうほう

をみんなで考
かんが

えました。 

６年生
ねんせい

と過
す

ごせる時間
じ か ん

も、残
のこ

りわずかとなりました。いつも

先頭
せんとう

に立
た

ち、みんなを引
ひ

っ張
ぱ

ってくれた６年生
ねんせい

。卒業式
そつぎょうしき

まで

の限
かぎ

られた時間
じ か ん

ですが、６年生
ねんせい

へたくさんの「ありがとう」を

伝
つた

えられるといいなと思います。 

写真
しゃしん

や動画
ど う が

を 

むやみにアップしない 

悪口
わるぐち

を 

書
か

き込
こ

まない 

動
うご

かすとなんだか痛
いた

みがあ

ったり、たくさん走
はし

って足
あし

が

痛
いた

くなったりと様々
さまざま

でした。

なわとびを久
ひさ

しぶりにして、

筋肉痛
きんにくつう

では？といったことも

ありました。 

関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の 

いたみ 

頭
あたま

がいたい 

６ 

インフルエンザやコロナが

流行
りゅうこう

した寒
さむ

くなり始
はじ

めの時期
じ き

から増
ふ

えました。発熱
はつねつ

ととも

に 頭
あたま

が痛
いた

くなる児童
じ ど う

が多
おお

か

ったです。 

６月
がつ

に多
おお

かった症 状
しょうじょう

は、「打
だ

ぼく」「虫
むし

さされ」「頭
あたま

がいたい」

でした。外
そと

に出
で

て行
おこな

う活動
かつどう

も多
おお

い時期
じ き

だったので、ケガにも

体調
たいちょう

にも気
き

をつけたいですね。 

感想
かんそう

 

 

元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で 

新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えましょう！ 


