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○正
ただ

しい知識
ち し き

で正
ただ

しく対策
たいさく

を 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

し始
はじ

めてから２年
ねん

ほど経
た

ちました。みなさんは，どうして，

長
なが

い 間
あいだ

流 行
りゅうこう

しているの？そもそも，どうして手洗
てあら

いやうがいなどの予防
よぼう

をすると良
よ

いの？と

疑問
ぎもん

に思
おも

ったことはないでしょうか。正
ただ

しい知識
ちしき

や理由
りゆう

がわかると，正
ただ

しい対策
たいさく

や行動
こうどう

ができま

す。まずは，知
し

ることから初
はじ

めてみましょう！ 

※今回
こんかい

は，「新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

をのりこえるための説明書
せつめいしょ

」（出典
しゅってん

：諏訪
す わ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

）の資料
しりょう

をもとにまと

めています。現在
げんざい

，わかっていることなので，今後
こ ん ご

変
か

わってくる可能性
かのうせい

もあります。 

？「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

」って何
なに

？ 

 「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

」とは，感染者
かんせんしゃ

と近い距離
き ょ り

または長
なが

い時間，

一緒
いっしょ

に過
す

ごし，感染
かんせん

している可能性
かのうせい

が高
たか

い人
ひと

のことです。 

保健所
ほけんじょ

が状 況
じょうきょう

を聞
き

き，判断
はんだん

します。マスクを 

しているか等
など

，基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を実施
じ っ し

して 

いるかも大
おお

きなポイントになってきます。 

？なんでウイルスは形
かたち

を変
か

えるの？ 

 ずばり，生
い

き残
のこ

る作戦
さくせん

です！ 

自然界
しぜんかい

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

するために，人
ひと

や動物
どうぶつ

の体
からだ

の中
なか

に入
はい

って遺伝子
い で ん し

を変
か

えています。

遺伝子
い で ん し

が変
か

わると，形
かたち

や症 状
しょうじょう

，感染力
かんせんりょく

など

の特徴
とくちょう

も変
か

わってきます。 

コロナウイルスもこの２年
ねん

で形
かたち

を変
か

え，今
いま

は

「オミクロン株
かぶ

」が全国
ぜんこく

で広
ひろ

がっています。 

 ウイルスはコロナだけでなく，インフルエン

ザや胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

のウイルスもあります。こ

のウイルス達
たち

は，形
かたち

を変
か

えることができ，こ

れを「変
へん

異株
い か ぶ

」と言
い

います。 

●オミクロン株
かぶ

の特徴
とくちょう

 

①感染力
かんせんりょく

（人
ひと

から人
ひと

へ移
うつ

る 力
ちから

）が強
つよ

い。 

 

？どうやって移
うつ

るの？ 

○飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

：話
はなし

やくしゃみ，せきのしぶき（ウイルス）が 

口
く ち

や鼻
はな

，目
め

から入
はい

って感染
かんせん

する。 

○空気
く う き

感染
かんせん

：空気中
く う き ち ゅ う

に浮
う

いている小
ちい

さいしぶき（ウイルス）が 

口
く ち

や鼻
はな

，目
め

から入
はい

って感染
かんせん

する。 

○接触
せっしょく

感染
かんせん

：ウイルスがついている手
て

で口
く ち

や鼻
はな

，目
め

を触
さわ

り，感染
かんせん

する。 

②免疫
めんえき

回避
かいひ

能 力
のうりょく

が高
たか

い。 

 →ウイルスが体
からだ

を守
まも

る機能
き の う

から逃
に

げて，

体
からだ

の中
なか

に住
す

み続
つづ

けます。 

③病原性
びょうげんせい

は下
さが

がった。 

 →病気
びょうき

の症 状
しょうじょう

は軽
かる

いことが多
おお

いです。 

医師
い し

でも判断
はんだん

が難
むず

しいようです…。 

 

 

 

 

だから，PCR検査
け ん さ

や抗原
こうげん

検査
け ん さ

を 

しているのだね！ 

デルタ株
かぶ

の 

２～３倍
ばい

！ 

●ウイルスについて 

僕
ぼく

たちを 

通
とお

りぬけるなんて… 

よくある症 状
しょうじょう

 

・せき ・だるさ 

・はなみず  

かぜとよく似
に

ています。 

 

かぜと同
おな

じ症 状
しょうじょう

なら，かかっ

ても大丈夫
だいじょうぶ

！とは思
おも

わずに，

重症化
じゅうしょうか

になりやすい人
ひと

（おじ

いちゃん，おばあちゃんや妊婦
に ん ぷ

さん，赤
あか

ちゃんなど）に移
うつ

して

しまう場合
ば あ い

も考
かんが

えましょう。 

うらに続く→→ 
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●正しい情報

じょうほう

を知れた！では，次
つぎ

にできることは？ 

私たちにできること 

社会が行っていること 

 

 

マスクの着用
ちゃくよう

 

 

 

かん気
き

 

 

 

手
て

あらい 

 

 

うがい 

 

 

そうじ 

●飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

，空気
く う き

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために…    ●接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために… 

研究
けんきゅう

や薬
くすり

の開発
かいはつ

がすすんで，たくさんの命
いのち

が救
すく

われています。 

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

の
変
化

へ

ん

か 

使
用

し

よ

う

す
る
薬

く
す
り 
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