
 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活に心掛け、元気で充実した冬休みを過ごしましょう！

発表会や駅伝大会等々、いろいろ頑張った 2学期でしたが、冬休みの間も規則正しくこつこつ
・ ・ ・ ・

と健康安

全な生活に心掛け、新しい年を明るく迎えられるようにしていきましょう。天気が一気に冬型に変わり、市内

では今もコロナやインフルエンザが流行っているというこ

となので、換気や手洗いうがい等の基本的な感染症対

策を続けながら、元気な時はしっかり体を動かして体力

や免疫力の維持向上に努め、明るく充実した 17日間を

過ごしてください。 １月９日（火）の３学期始業式には、み

んな揃って元気な挨拶ができることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校教育目標》 ふるさとを愛し 主体的に学ぶ ポプラっ子の育成 
   ～タンポポのように 強く，美しく，軽やかに～ 

１２月 ２２日(金) 

ＮＯ．１０ 

福祉教育講演会（12月１９日）～パラ陸上選手の白砂匠庸選手を招いて～ 

   

 今年度の福祉教育講演会は、パラリンピック陸上（やり投げ）等で活躍されている北広島町出身の白砂

匠庸選手を招いて、講演会と投げる運動の実技指導をしていただきました。講演会では、幼い頃に事故で左

手を失い、服のボタンを留めたり、靴ひもを結んだりすることがうまくできなかったけれど、あきらめずに努力

しているうちに克服できた経験や、高校時代に恩師の出口先生（本校も走り方教室等でお世話になってい

ます）に勧められてパラ陸上競技と出会い、障がい者としての自分と向き合いながら、競技への挑戦を通し

て自分に自信をもつことができるようになったこと等、お話をしていただきました。思春期には、周囲の視線が

気になって嫌な思いをすることもあったけれど、パラ陸上の競技大会で、さまざまな障がいをもつアスリート

が活躍している姿を見て、目標に向かって全力でチャレンジし続けることの充実感ややり甲斐に気付いたそ

うです。子ども達には、「誰でも得意なことや苦手なことはあるけど、チャレンジ精神をもって努力を続けること

ができれば、きっと自分にとって大切な何かを得ることができる。」というメッセージをいただきました。 

 後半はグランドで、「やり投げ」の実演を見せてもらったり、全身を使ってボール等を遠くまで投げる方法を

教えていただいたりしました。熱心に指導していただいた白砂選手の今後の活躍を応援しています。 



 

風邪等で欠席が多かったため１週間延期して１２

月７日（木）に実施した「出口杯ポプラミニ駅伝」で

は、縦割り班ごとにチームを編成し、チームで相談し

て走順や走る距離を決めました。体育や休憩の時間

にグランドを周回し、自分のペースで最後まで走り続

ける練習をしました。駅伝はチームプレイが大切です。

走るのが得意な人も苦手な人も気持ちを一つにして

自分のベストを尽くし、タスキをつなぐことで、一人一

人が達成感を得ることができます。当日は気温も低

く、最後は雨が降り出すようなコンディションでした

が、全力疾走、全力応援するポプラっ子の姿には熱い

ものを感じました。みんな、よく頑張りました！ 

 

  

  

夏休みに頑張った科学研究が科学賞を受賞しました 

理科の関元先生の指導で４，６年生が夏休み中に

取り組んでいた科学研究が、三次市科学賞入選並

びに広島県科学賞努力賞に選ばれました。グループ

ごとに何度も学校に集まり、

地道に実験や観察を続けた

成果です。これからも身近な

疑問や関心を深く掘り下げ、

探究を続けていきましょう。 

日 曜 学 校 行 事 等 下校時刻 

１  月 元旦  

２  火 閉庁日  

３  水 閉庁日  

４  木 閉庁日  

５  金   

６  土   

７  日   

8 月   

９  火 始業式  安全点検 13:30 

10 水 身体測定  委員会⑥ 15:40 

11 木 三次市学力到達度検査 15:15 

12 金 三次市学力到達度検査 15:40 

13 土   

14 日   

15 月  15:40 

16 火  15:40 

17 水 道徳参観日・懇談会 14:10 

18 木  15:15 

19 金  15:40 

20 土   

21 日   

22 月  15:40 

23 火  15:40 

24 水 クラブ⑥ 15:40 

25 木  15:15 

26 金 児童会選挙公示日 15:40 

27 土   

28 日   

29 月 中学校区６年交流授業⑤ 15:40 

30 火 SC来校 15:40 

31 水  15:40 

「いじめ，セクハラ，パワハラ等」相談窓口 

【担当者】  坂田 尚子（教頭） 

上久保京子（生徒指導主事） 

福本 倫子（養護教諭） 

寄重 賢太 SC（スクールカウンセラー） 

 

【SC訪問日】 1月３０日（火）13：４５～１6：４５ 

【連絡先】 ☎(0824)66-1160〈田幸小学校〉 


