
　学校給食
がっこうきゅうしょく

は「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」にもとづいて実施
じ っ し

されています。その条文
じょうぶん

には学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

として，下
した

の７

つのことの育成
いくせい

や理解
り か い

が掲
かか

げられています。

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じょう 食

た

べたもちより心
こ こ ろ

持
も

ち もちをごちそうしてもらう以上
いじょう

に，ごちそうしてあげ

ようという心
こころ

づくしがありがたいの意
い

。

　上
うえ

のことわざと同
おな

じ意味
い み

のものに「ついたもちより心
こころ

持
も

ち」があります。他人
た に ん

からもちを

ごちそうしてもらうことはありがたいが，それ以上
いじょう

に，ごちそうしてあげようという

心
こころ

づくしがありがたいという意味
い み

です。

日本
に ほ ん

の正月
しょうがつ

に欠
か

かせないのが「もち」です。もちをつくのは暮
く

れ，食
た

べるのは正月
しょうがつ

のようにハレの日
ひ

でし

た。もちは神様
かみさま

に捧
さ さ

げる大変
たいへん

重要
じゅうよう

な食
た

べ物
もの

としてその役割
やくわり

を果
は

たしていたといいます。古代
こ だ い

では，金属
きんぞく

の鏡
かがみ

が

御神体
ご し ん た い

として使
つか

われていましたが，この鏡
かがみ

の代
か

わりに鏡餅
かがみもち

を神棚
かみだな

に上
あ

げて拝
おが

むことが，神
かみ

をうやまうことに通
つう

じたと考
かんが

えられています。

もちは日本
に ほ ん

の中
なか

でも地域
ち い き

によって「丸
まる

もち」と「角
かく

もち」とに分
わ

かれますが，丸
まる

もちは平安
へいあん

時代
じ だ い

からあった

といわれています。満月
まんげつ

を「望月
もちづき

」といいますが，これから「もち」という呼
よ

び方
かた

がきたのではないかという

説
せつ

もあります。

日本
にほん

の季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

にも，いろんな「もち」がありますね。ひな祭
まつ

りの「ひしもち」，端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の「かしわもち」などがそうです。お米
こめ

を使
つか

ったものという意味
い み

では，だんごやあられもそうで

すね。日本人
にほんじん

がお米
こめ

を大切
たいせつ

にきたことがよくわかりますね。

　新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まってあっという間
ま

にひと月
つき

が経
た

とうとしています。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリ

ズムも取
と

り戻
もど

せてきたことと思
おも

います。３学期
が っ き

はまとめの学期
が っ き

です。元気
げ ん き

に学年
がくねん

の

しめくくりを迎
むか

えるためにも，十分
じゅうぶん

な食事
し ょ く じ

と休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて体調
たいちょう

をととのえましょ

う。まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい時期
じ き

ですが，ていねいな手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

も引
ひ

き続
つづ

きよろし

くお願
ねが

いします。

1月
が つ

24～30日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」です！

令和
れいわ

４年
ねん

１月
がつ

号
ごう

食
し ょ く

のことわざ
　毎月

ま い つ き

，食
た

べ物
も の

や食
し ょ く

にまつわることわざを紹介
し ょ う か い

しています。

　今月
こ ん げ つ

はお正月
し ょ う が つ

といえば！の「おもち」に関
か ん

することわざです。

学校給食の歴史をふりかえってみよう！


