
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作木小学校 ほけんだより 

にこにこ 11 月 

 

令和４年１１月８日（火） 

三次市立作木小学校 保健室 

学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

まであと少
すこ

し，本番
ほんばん

に向
む

けてがんばっていますね。１１月
がつ

は気温
き お ん

が低
ひく

くなり，空気
く う き

も乾燥
かんそう

し，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく，風邪
か ぜ

やインフルエンザ，ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が本格的
ほんかくてき

に流 行
りゅうこう

しはじめる季節
き せ つ

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい 食
しょく

生
せい

活
かつ

，手
て

あらい・換気
か ん き

を 心
こころ

がけて，しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

１０月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）に，学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の杉田
す ぎ た

善
よし

信
のぶ

先生
せんせい

に来
き

ていただき，６年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に

『薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

』を 行
おこな

いました。 

薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

の怖
こわ

さ，そして，過度
か ど

の喫煙
きつえん

や飲酒
いんしゅ

がもたらす深刻
しんこく

な健康
けんこう

被害
ひ が い

について，深
ふか

く

理
り

解
かい

し，絶対
ぜったい

に手
て

を出
だ

さない！と決意
け つ い

しました。大人
お と な

になってからも，心
こころ

の中
なか

にこの決
けつ

意
い

を強
つよ

くもって，誘
さそ

われてもきっぱりと 断
ことわ

る勇
ゆう

気
き

のある大
おと

人
な

になってほしいと思
おも

います。 

６ 年生
ねんせい

の 感想
かんそう

か ら 

ぼくは，大人
お と な

になったらタバコと覚
かく

せい剤
ざい

はしたくないなと思
おも

いました。誘
さそ

われても，や

らないと言
い

いたいです。 

ぼくは，タバコやアルコール，薬物
やくぶつ

がとても

怖
こわ

いなと思いました。 将 来
しょうらい

は絶対
ぜったい

に吸
す

わな

い！ 

ぼくは，タバコは周
まわ

りにも害
がい

を与
あた

えるので

絶対
ぜったい

にしないようにしたいです。 

★換気
か ん き

のポイント★ 

①常
つね

に，窓
ま ど

と教
きょう

室
し つ

の入
い

り口
ぐ ち

をあけて，空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

ろう！ 

②特
とく

に，食事
しょくじ

をする時
とき

は，しっかりと換気
か ん き

をしよう。 

換気
か ん き

していないと・・・ 

・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えてしまい， 頭
あたま

がボー

っとしたり， 頭
あたま

が痛
いた

くなったりする。 

・ウイルスや細菌
さいきん

が 教
きょう

室内
しつない

にただよった

ままになり，それを吸
す

い込
こ

むことによっ

て感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまう。 

わたしは，タバコやお酒
さけ

などが危
あぶ

ないという

ことが 改
あらた

めて分
わ

かりました。大人
お と な

になっても，

たばこやお酒
さけ

，覚
かく

せい剤
ざい

は絶対
ぜったい

にやらないよう

にしようと思
おも

いました。 

わたしは今日
き ょ う

聞
き

いて分
わ

かったことは，タール

とニコチンが歯
は

にたまって歯
は

が 汚
きたな

くなるので

大人
お と な

になってタバコは吸
す

わないように気
き

を付
つ

け

ようと思
おも

いました。 

私
わたし

は，今日
き ょ う

初
はじ

めてタバコやアルコールや薬物
やくぶつ

に乱用
らんよう

している害
がい

を今日
き ょ う

９割
わり

ぐらい初
はじ

めて知
し

り

ました。今
いま

から大人
お と な

になっていくけど，タバコ

やアルコールや薬物
やくぶつ

は飲
の

んだり，したりしない

ようにしようと思
おも

いました。 

薬
くすり

は様々
さまざま

な種類
しゅるい

のものがありま

す。中
なか

には病気
びょうき

やケガを治
なお

してくれ

るよい 薬
くすり

だけでなく， 体
からだ

にとって

有害
ゆうがい

で危険
き け ん

な 薬
くすり

もあります。 

薬
くすり

を安全
あんぜん

に使
つか

うためには，「用法
ようほう

・

用 量
ようりょう

」を守
まも

ることが大切です！ 

薬物
や く ぶ つ

には絶対
ぜ っ た い

に手
て

を出
だ

さないこと！！ 

たった一度
い ち ど

のことでも，その一度
い ち ど

で「人生
じんせい

」がボ

ロボロになってしまいます。後悔
こうかい

をしないように

今回
こんかい

学
まな

んだことを覚
おぼ

えておいてくださいね。 

１１月の保健目標 

「外
そと

でしっかり遊
あそ

ぼう」 

 


