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 ２月
がつ

２２日
にち

に，学
がっ

校医
こうい

の重信
しげのぶ

和也
かずや

先生
せんせい

をお招き
 ま ね  

して，学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を 行
おこな

いました。

児童
じどう

のみなさんの健康
けんこう

状 態
じょうたい

や日々
ひ び

の様子
ようす

，感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

，３快
かい

チャレンジの取組
とりくみ

な

どについてお伝え
 つ た  

した後
のち

，重信
しげのぶ

先生
せんせい

からご指導
しどう

・ご助言
  じょげん

をいただきました。 

 健康
けんこう

状 態
じょうたい

について，最近
さいきん

特
とく

に子供
こども

の近視
きんし

が健康
けんこう

課題
かだい

とされていますが，川地
かわち

小学校
しょうがっこう

でも視力
しりょく

が低下
ていか

している人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

姿勢
しせい

を正して
ただ    

勉 強
べんきょう

や読書
どくしょ

をする， 

30
 

分
ふん

に１回
  かい

は遠く
とお  

を見て
み  

背伸
せ の

びをするなど， 

目
め

に負担
ふたん

がかからないようにすることが 

大切
たいせつ

だと教
おし

えてくださいました。 

 感染症
かんせんしょう

については，引き続き
ひ  つ づ  

こまめな手洗い
て あ ら  

，うがい，換気
かんき

等
とう

を行い，定期的
ていきてき

に保健
ほけん

指導
しどう

を行いたい
おこな      

と思います
おも      

。発熱
はつねつ

したり，いつもと違う
ち が  

症 状
しょうじょう

が続く
つづ  

時
とき

には，自分
じ ぶ ん

のた

めにも周り
まわ  

の人
ひと

のためにも積極的
せっきょくてき

に検査
けんさ

をして，早め
はや  

に休養
きゅうよう

してください。 

 ３快
かい

チャレンジについては，朝
あさ

うんちの達成率
たっせいりつ

がどの学年
がくねん

においても低い
ひく   

ことや， 

腹痛
ふくつう

が原因
げんいん

で保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

が多
おお

いことから，川地
かわち

小学校
しょうがっこう

の課題
かだい

と考えます
かんが           

。昼
ひる

や夜
よる

にうんちが出る
で  

人
ひと

もますが，朝
あさ

うんちが出る
で  

と 体
からだ

も 心
こころ

もスッキリするので，いい気持ち
き も  

で一日
いちにち

をスタートできますよ。重信
しげのぶ

先生
せんせい

より，朝
あさ

うんちを習 慣
しゅうかん

にするには，早
はや

起き
お  

をし

て朝
あさ

の準備
じゅんび

にゆとりをもち，朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

毎朝
まいあさ

トイレに座る
すわ   

ことが大切
たいせつ

だ

とご助言
  じょげん

をいただきました。 

来年度
らいねんど

の３快
かい

チャレンジは「６：３０（できれば６：００）までに起きる
お   

」という項目
こうもく

を

加えて
くわ   

，早
はや

起き
お  

を意識
いしき

できるようにしたいと思
おも

います。 

  

 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

１９日
にち

  No.９ 

三次
み よ し

市立
し り つ

川地
か わ ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 今年度
こんねんど

も残り
のこ   

わずかになり，一年間
いちねんかん

の総
そう

まとめの時期
じ き

ですね。保健室
ほけんしつ

でもみなさん一人ひとり

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をまとめていますが，昨年
さくねん

と比べる
くら        

とずいぶん大きく
お お     

なっていて驚きました
おどろ               

。

６年生
    ねんせい

の中には，１年生
     ねんせい

の身長
しんちょう

からなんと４２cmも伸びた
の   

人
ひと

がいました！ 

これから先
さき

も目標
もくひょう

や夢
ゆめ

に向
む

かっていくために，自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にして，大
おお

きくなって

ください。みなさんのことをずっと応援
おうえん

しています。 

曜日
よ う び

 

水曜日
す い よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

 

保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

人
ひ と

は，４３６人
            にん

でした。  

腹痛
ふくつう

 すり傷
きず

 

２０４ ２３２ 

年間
ねんかん

を通して
とお    

，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん不足
ふ そ く

，便秘
べ ん ぴ

など，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱れ
み だ  

から具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なった

り，気
き

をつけて生活
せいかつ

をすれば防
ふせ

げたかもしれないけがをする児童
じ ど う

が多かった
おお      

です。 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

は３月
  がつ

から令和
れ い わ

６年度
  ねんど

前期
ぜ ん き

の新メンバー
しん        

で活動
かつどう

しています。来年度
らいねんど

の活動
かつどう

について全員
ぜんいん

で真剣
しんけん

に話し合い
はな   あ   

，「川地
か わ ち

小学校
しょうがっこう

のけがを減らそう
へ    

」「けがの手当
て あ て

について知っ
し  

て

もらおう」とテーマに決まりました
き      

。みなさんが健康
けんこう

・安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにがんばります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

児童
じ ど う

のみなさんのふりかえり 

・早く
はや  

寝たら
ね   

朝
あさ

シャキッと起きる
お   

ことができたので，次
つぎ

もがんばりたいです。 

・快眠
かいみん

をがんばりました。前
まえ

はごはんを食べたく
た    

なかったけど，早く
はや  

起きて
お   

いっぱい 

食べる
た   

ことが出来ました
で き    

。 

・意識
い し き

したらいつもより早く
はや  

起きる
お   

ことができ，朝日
あ さ ひ

に当たったら
あ     

気持ち
き も  

よく起き
お  

 

ることが出来
で き

ました。 

・今
いま

まで朝
あさ

ごはんを食べる
た   

のが遅くて
おそ    

，大急ぎ
おおいそ  

で朝
あさ

の準備
じゅんび

をしていたけど，6時
じ

に 

起きたら
お    

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

が出来
で き

た。 

 ・二度
に ど

寝
ね

をしないように意識
い し き

できたけど，休日
きゅうじつ

はどうしても気
き

が緩んで
ゆる    

二度
に ど

寝
ね

した 

り，遅く
おそ  

まで寝
ね

てしまう。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から 

・目覚まし
め ざ    

時計
ど け い

をセットしたり，工夫
く ふ う

をして守れる
まも       

ように意識
い し き

して行動
こうどう

して

いました。朝
あさ

はあまり食べたく
た     

ないと少し前
すこ   まえ

は言って
い    

いましたが，早寝
は や ね

早
はや

起き
お   

のおかげで少し
すこ   

食べる
た    

量
りょう

が増
ふ

えました。 

・冬
ふゆ

になってからなかなか目
め

が覚めなく
さ      

なってきたのに，目覚まし
め ざ    

より早く
はや   

起きて
お   

くる日
ひ

があってびっくりしました。 

・最近
さいきん

は寒く
さむ   

，布団
ふ と ん

から出る
で  

のが億劫
おっくう

になっていましたが，３快
かい

チャレンジ

のおかげで頑張って
が ん ば      

早
はや

起き
お  

していました。ゆとりある朝
あさ

を過
す

ごせるよう

に，これからも続
つづ

けてきたいです。 

・排便
はいべん

コントロールをもっとできるように促して
うなが       

いきたいです。 

・早
はや

起き
お  

をしたらご飯
   はん

もよく食べる
た    

ことができました。学校
がっこう

へ行く
い  

準備
じゅんび

も 

しっかりできて，忘れ物
わす   もの

も少なかった
すく               

と思
おも

います。 

～ 保護者の皆様へ ～ 

 今年度も学校保健活動へのご協力をありがとうございました。お仕事等でお忙しい中，

様々な取組にご協力いただき大変感謝いたします。 

お子様の健康のことで何か気になることがありましたらお気軽にご相談ください。 

来年度も引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 


