
                                            
 

     
  

 
 
 

自分の生き方，そしてキャリアについて考える 
 先週７月５日（水），２年生で特別授業「職業人講話」
を行いました。この授業は，９月に地域で職場体験学習を
行う２年生が，事前の学習として，社会でそれぞれの職業
で働いておられる方からお話を聞くもので，キャリア教育
の内容の一つとして実施しました。このたび，本校の保護

者の方，地域で学校を応援してくださっている方，そして
本校の職員も含めて６名の方が講師を務めてくださいま
した。 

 

 

 
    

 それぞれの方が，今なさって
いる仕事の内容やかける思い，
そして社会に生きる人として大
切に考えられていること，生徒
にかける期待などを話されまし
た。どの方のお話も，生徒にと
ってとても刺激となり，働くこ
とや自分の将来像について深く
考えることができる充実した授
業となりました。 
 ご協力くださった皆様，誠に
ありがとうございました。 
 感想の一部を紹介します。 
  

 ◇ 職業は，自分の意思でやることが大切。そして日々勉強しないとついていけない。逃げれば逃げるほど後悔 

  するので，目の前のことを全力でやり，何事にもチャレンジすること。失敗することもよい。失敗してもたち 

  直せばよく，それがよい経験になる。ということなどがよくわかった。 

 ◇ 目標をもつことが大切。目標をもつことで，目標をめざして生活することができる。目標を達成するために 

  は頑張らないといけない。また，達成するためには時間が必要とされる。自分から行動し，努力することが大 

  切。相手のことを思い，日々生活する。自分の道を進むことが大切だと思う。 

 ◇ 何事もあきらめないことが大切だと改めて思った。学校生活の中でもできることは沢山あって，相手のこと 

  を常に考えたり，目標を持って何事にも取り組んだりすることを大切にしていこうと思う。働いている人に常 

  に感謝して生活をすることが大切だと考えた。 

 ◇ ただ働くということではなく，自分の努力やこれまで積み重ねてきたことが大切になっていくことがわかっ 

  た。働けることにも感謝だし，生活をさせてくれている親に感謝することも大事だと改めて思った。 

 ◇ 社会に出ると，やさしいことばかりではないとわかった。厳しさの中で生きていくためには，今のうちから 

  学校生活を大切にしなければならない。人の信頼を得ることが何よりも大切だと思った。 

 ◇ 働き続けられるのは，誰かのために尽くしたり，何かの目標のために努力したりされているからこそだと思 

  った。私も職場体験で，自分が実際に働くことを体験してみて，いろんなことを学んで将来につなげたいと思 

  った。 

 ◇ 私がいつも食事をしたり服を着たり学校に行ったりしていることは当たり前のことではない。今やっている 

  こと，できていることを親に感謝したい。 

 ◇ 皆さんお仕事は違ったが，共通して大切だと言われていたことは「感謝の気持ち」だった。仕事ではお金を  

  かせぐだけでなく，思いやりと感謝をもって人と接することが大切だと思った。お話を職場体験に生かしたい。 

 ◇ どの人にも，その人の職業に就いたきっかけがあって，その職業につくまでの経験は，どんなに小さいこと 

  でも必ず役に立つんだとわかった。 

 ◇ 仕事では大変なことがたくさんあるけれど，自分の仕事にしっかりとした誇りを持ってやっていくことが大 

  切だと考えた。将来，私は自分の選んだ職業がどんなに辛くてもしんどくても，高い目標を持ち，常に進んで 

  いきたい。 

 

先輩の姿に学んで 
 ５月から７月にかけて，教育実習を行いました。母校での実習に臨
んだのは，平成２８年度に十日市中学校を卒業した，坂上七王さん と 
栃谷 慧さんの２名です。坂上さんは数学，栃谷さんは保健体育の教
員を目指し，それぞれ主に１年生，３年生の指導を通して日々，一生
懸命に学びました。先輩の姿に学ぶことが生徒にとって有益な期間でした。お二人のこれ
からの活躍を応援します。 
 
 
 

 

 

 

給食の実施にむけて 
 ご案内のとおり，今年度９月から，新しい給食センターで調理され，各学校に食缶に入

れて配送される「食缶式給食」が始まります。現在，全ての生徒が給食を安全においしく

食べることができるよう，受取や配膳の方法や給食の時間などについ検討し，準備を進め

ています。皆さんのご協力をお願いします。 

 ○ ８月２４日（木）～３１日（木）（８月２９日（火）を除く）は，これまでどおりデ 

  リバリー給食があります。 

 ○ ８月２９日（火）は食缶式給食のリハーサルです。全員で給食を食べますので，お 

  弁当は要りません。 

 ○ ９月１日（金）から食缶式給食が始まります。準備・片付けは当番制にします。当 

  番の生徒は，家からエプロンと三角巾（バンダナ等），マスクを持ってきてもらいま 

  す。ご準備ください。 

 給食についての詳しいことは，随時お知らせします。 

令和５年７月１２日 

第 ３ 号 

三次市立十日市中学校 学校だより 

校    訓  高い知性 うるわしい人格 たゆまぬ勤労 
学校教育目標  知性・人格・勤労を尊び，自律と貢献の志を持つ生徒の育成 ～さわやか十中プライド～ 

道原 愛二郎 さん（備前屋茶舗）   高杉  幸  さん（三次廣文館） 
藤井 皇治郎 さん（薪ライフ）    小谷 幸裕 さん（M’s home） 
土井 登志広 さん（土井建材）    重信 佳弘 さん（本校職員 元東芝） 

（ ）は，それぞれの方の所属等です。略称ですが，ご了承ください。 

 

 多くの生徒の皆さんとともに学ぶ貴重な時間を
いただいたことに感謝します。生徒一人一人の個
性やその場の状況に応じて情報を正確に把握し，
臨機応変に対応するのは難しいことでしたが，教
育のやりがいを感じました。この教育実習で得た
経験と知識をこれからの勉学に生かしていきたい
と思います。 

（坂上 七王） 

 あっという間の３週間でしたが，私の中では学
ぶことが多く充実した実習でした。みんなの元気
のよい挨拶や昼休憩のエンジン全開の姿に元気を
もらい，教員を目指す思いが強くなりました。誰
からも信頼され尊敬される保健体育の教員になれ
るよう，さらに勉強します。生徒の皆さんも夢を
持ち，その夢の実現に突き進んでください！ 

（栃谷 慧） 



今後の主な行事予定 
  詳細は別途ご案内します。未定の内容や追加，変更等については，決まりしだい早くお

知らせします。 

  部休…部活動休養日・休止日   

  SC…スクールカウンセラー相談日  SSW…スクールソーシャルワーカー相談日 
 

７ 月 

日 曜 行 事 等 
12 水 ２年生マナー教室                          SSW 

13 木 生徒会委員会  耳鼻科健診（２－３，３－１・２・３）            部休 

14 金                                   SC 

15 土 県選手権大会（柔道）     通信陸上広島県大会 

16 日 
県選手権大会（柔道，剣道，バドミントン）  通信陸上広島県大会 

吹奏楽サマーコンサート（吹奏楽部出演） 

17 月 海の日 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金 
１学期終業式  防犯教室（５時間授業 デリバリー給食あり）  

県選手権大会（陸上） 

22 土 県選手権大会（水泳） 

23 日 県選手権大会（水泳） 

24 月  

25 火 三者懇談   ７月分諸会費振替日                 SSW 

26 水 三者懇談 

27 木 三者懇談   県選手権大会（卓球） 

28 金 三者懇談 

29 土  

30 日  

31 月  

８ 月 
日 曜 行 事 等 
1 火  

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日 三次こども市議会 

7 月  

8 火 三次市中学校英語暗唱大会 

9 水                                  SSW 

10 木  

11 金 山の日                                  部休 

12 土                                      部休 

13 日                                      部休 

14 月                                      部休 

15 火                                      部休 

16 水                                      部休 

17 木  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 全校登校日（午前のみ 給食なし） 

22 火 備北地区中学生意見発表大会 

23 水                                   SSW 

24 木 ２学期始業式 ３年生実力テスト （６時間授業 デリバリー給食あり）      部休 

25 金                                       SC 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火 ２年生修学旅行説明会  給食リハーサル（デリバリー給食なし，弁当不要） 

30 水  

31 木                                      部休 

９ 月 
日 曜 行 事 等 
１ 金 全校朝会  食缶式給食開始 

２ 土 三次市新人大会（卓球） 

3 日  

4 月  

5 火 ２年生職場体験学習 

6 水 ２年生職場体験学習                        SSW 

7 木 ２年生職場体験学習                            部休 

8 金 三次市中学校生徒会交流会 

9 土 PTA 環境整備作業 

10 日  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木  

15 金 全校朝会                             SC 

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

  
 
 
 
 この期間は，学校を完全閉庁とし， 
 
職員は勤務しません。 

 ８月中は，これまでどおりデリバ
リー給食があります。 
 ９月１日以降は，食缶式給食（新
給食調理場から受配）を原則，全員
が食べることになります。 

水泳選手権大会出場 … 内藤  然，兒玉 耀大 

バトミントン選手権大会出場 … 下前 倖司 



 


