
  

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，３学期
が っ き

がスタートしました。久
ひさ

しぶりにみ

なさんの元気
げ ん き

な声
こえ

を聞
き

くことができ，うれしく思
おも

います。 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まり，今年
こ と し

はうさぎ年
とし

です。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など，うさぎを使
つか

った言葉
こ と ば

はたくさんあります。その中
なか

の

１つに「兎
と

走
そう

烏
う

飛
ひ

」という言葉
こ と ば

があり，月日
つ き ひ

があわただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

します。新
あたら

しい学期
が っ き

が始
はじ

まったばかりです

が，３か月
げつ

はあっという間
ま

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら，残
のこ

り

少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して以降
い こ う

，これまで毎年
まいとし

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

していたインフルエンザ

の流行
りゅうこう

が見
み

られませんでしたが，この冬
ふゆ

はインフルエンザの患者数
かんじゃすう

が全国的
ぜんこくてき

に増
ふ

えています。 

寒
さむ

さが厳
きび

しいこの時期
じ き

は，空気
く う き

が乾燥
かんそう

し感染症
かんせんしょう

にかかりやすい状 況
じょうきょう

です。これまで行
おこな

ってき

た感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が有効
ゆうこう

なので，引
ひ

き続
つづ

き意識
い し き

して行
おこな

っていきましょう。 

 

インフルエンザ 

症 状
しょうじょう

は，発熱
はつねつ

やのど

の痛
いた

み，せきや鼻水
はなみず

な

ど，新型
しんがた

コロナウイルス

の 症 状
しょうじょう

と似
に

ていて，

病院
びょういん

で検査
け ん さ

をしないと

どちらに感染
かんせん

している

のか見分
み わ

けが難
むずか

しいです。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

嘔吐
お う と

や下痢
げ り

，腹痛
ふくつう

など

が主
おも

な症 状
しょうじょう

です。吐
は

い

たものや便
べん

からもうつ

る可能性
か のう せ い

が高
たか

く，手
て

洗
あら

い

がとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

ペットボトルキャップ回収中
かいしゅうちゅう

 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございます 
SDGs の取組

とりくみ

で，後期
こ う き

の保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い いん か い

でもペットボトルキャップ集
あつ

め

を行
おこな

っています。発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

へのワクチン支援
し え ん

につながる取組
とりくみ

です。1月
がつ

と

2月
がつ

に回収
かいしゅう

日
び

を設
もう

けています。引
ひ

き続
つづ

き，みなさんのご協 力
きょうりょく

をよろしくお

願
ねが

いします。 
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回収
かいしゅう

日
び

 

１月 10 日～1 月 17 日 

２月 1 日～2 月 7 日 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 

こ
た
え 

冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードになるよ

う，早
はや

ね，早
はや

起
お

き，栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で体
からだ

にスイッチを入
い

れましょう。今日
き ょ う

から

始
はじ

められることを探
さが

してみてくださいね。 


