
  

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。11人
にん

の新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え，

新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

で，ワクワ

クドキドキしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。張
は

り切
き

り過
す

ぎて疲
つか

れ

てしまわないように，自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつ，新
あたら

しい生活
せいかつ

に

慣
な

れていってくださいね。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう，夜
よる

は早
はや

く

ねて，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

        毎朝の健康観察をよろしくお願いします 

感染症予防対策の一つとして，健康観察カードによる健康チェックを行っています。毎朝の自宅で

の体温測定と健康状態を確認し，健康観察カードへ記入をしてください。昨年度との変更点で，サイ

ン欄（担任・保護者用）をなくしています。そのため，サインの記入は必要ありません。風邪症状が

ある場合は無理をせず，自宅で休養し必要に応じて受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

と向
む

き合
あ

い，健康
けんこう

について考
かんが

える大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。また，自分
じ ぶ ん

では気
き

づかない病気
びょうき

を見
み

つ

けることができます。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は，その都度
つ ど

お知
し

らせ

します。できるだけ早
はや

めの受
じゅ

診
しん

や治療
ちりょう

をしましょう。 

 

〈健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よてい

〉 

日
にち

 時
じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

 対象者
たいしょうしゃ

 

4月
がつ

13日
にち

（木
もく

）9:15～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1・4年
ねん

 

4月
がつ

14日
にち

（金
きん

）2～4校
こう

時
じ

 身体
しんたい

測定
そくてい

，聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

4月
がつ

27日
にち

（木
もく

）13:30～ 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

11日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

～ 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

19日
にち

（金
きん

）9:00～ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

30日
にち

（火
か

）13:30～ 内科
な い か

健
けん

診
しん

 1～3年
ねん

 

5月
がつ

31日
にち

（水
すい

）13:30～ 内科
な い か

健
けん

診
しん

 4～6年
ねん

 

６月
がつ

6日
にち

（火
か

）朝
あさ

 

※ 予備
よ び

日
び

6月
がつ

13，14，15日
にち

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 検査
け ん さ

容器
よ う き

は，前日
ぜんじつ

に配布
は い ふ

します 
全学年
ぜんがくねん

 

 

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します 

〈内科
な い か

〉 岩崎
いわさき

 光彦
みつひこ

 先生
せんせい

   〈眼科
が ん か

〉 栗本
くりもと

 清
きよ

伸
のぶ

 先生
せんせい

 

      星田
ほ し だ

 昌
しょう

吾
ご

 先生
せんせい

  〈耳鼻科
じ び か

〉 久
ひさ

行
ゆき

 敦士
あ つ し

 先生
せんせい

 

〈歯科
し か

〉 金子
か ね こ

 昌平
しょうへい

 先生
せんせい

  〈学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

〉 杉田
す ぎ た

 喜
よし

信
のぶ

 先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 4月 11日 

吉舎小学校保健室 

No.1 

咳

鼻汁

のどの痛み

頭痛

その他

症状

咳

鼻汁

のどの痛み

頭痛

その他

症状

　　　　　　　　　健康観察カード　　　　　　　　　　年　　　　　番　　　　　氏名

日付 4/1(金) 4/2(土) 4/3(日) 4/4(月) 4/5(火) 4/6(水) 4/7(木) 4/8(金) 4/9(土) 4/10(日) 4/11(月) 4/12(火) 4/13(水) 4/14(木) 4/15(金) 4/16(土)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

児
童
本
人
の

体
調
不
良
の
有
無

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

同居家族等の
体調不良の有無 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

備考

確認者（保護者）

担任印

日付 4/17(日) 4/18(月) 4/19(火) 4/20(水) 4/21(木) 4/22(金) 4/23(土) 4/24(日) 4/25(月) 4/26(火) 4/27(水) 4/28(木) 4/29(金) 4/30(土)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

児
童
本
人
の

体
調
不
良
の
有
無

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

同居家族等の
体調不良の有無

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

備考

確認者（保護者）

担任印

36.5 

【健康観察カードの記入例】 

朝，体温を測って記入してください。 

体調不良の有無をチェックしてください。 

ご家族の状況もご記入ください。 

毎日のことでお手数おかけしますが，よろしくお願いします。 

吉舎
き さ

小学校
しょうがっこう

２年目
ね ん め

になりました，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の栄
さかえ

佑子
ゆ う こ

です。新年度
しんねんど

学校
がっこう

が

スタートすると，みなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえ，眠
ねむ

っていた学校
がっこう

が一気
い っ き

に

目覚
め ざ

めた感覚
かんかく

で，気持
き も

ち新
あら

たにがんばるぞ～！という気持
き も

ちになりました。 

今年度
こんねんど

もみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう，心
こころ

と体
からだ

の健康面
けんこうめん

か

らサポートしていきます。いつでも声
こえ

をかけてくださいね。どうぞよろし

くお願
ねが

いします。 

毎日
まいにち

早
はや

起
お

き 

がんばろう！ 


