
             令和５年度     学 校 保 健 全 体 計 画                 三次市立八幡小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

月目標 
自分の身体を知ろう 生活リズムを整え，

早寝しよう 

歯を大切にし

よう 

生活リズムを整

え，早起きしよう 

生活リズムを整

え，早起きしよう 

救急処置につ

いて考えよう 

目を大切にし

よう 

姿勢を正しくし

よう 

寒さに負けない

体をつくろう 

感謝して食

べよう 

感染症を予

防しよう 

1 年間の健康生活

を振り返ろう 

学 

校 

健 

関 

連 

行 

事 

・入学式 

・始業式 

・定期健康診断 

・身体測定 

・視力、聴力検査 

・1年生歓迎遠足  

・運動会 

・体重測定 

・定期健康診断 

・新体力テスト   

・交通安全教室 

・定期健康診断 

・プール開き 

・水泳指導 

・体重測定 

・給食試食会 

・PTA心肺蘇生法 

・体重測定 

・水泳指導 

・終業式 

・環境衛生作業 

・やわたふれあ

いの夕べ 

・始業式 

・身体測定 

・修学旅行 

・社会見学 

・視力検査 

・体重測定 

・公開研究会 

・歯科健診（秋） 

 

・ふれあい祭り 

・体重測定 

・照度検査 

・薬物乱用防止 

 教室 

・大掃除 

・体重測定 

・マラソン大会 

・終業式 

・始業式 

・体重測定 

 

・体重測定 

・入学説明会 

・卒業式 

・修了式 

・身体測定 

・大掃除 

・6年生を送る会 

・感謝の会 

保 
 
 
 
 
 

 
 

健 
 
 

 
 
 
 

 

管 
 
 
 

 
 
 
 

理 

対 

 

人 

 

管 

 

理 

・身体測定 

・視力・聴力検査 

・健康診断 

・保健調査 

・緊急連絡簿の整理 

・健康観察（毎月） 

・給食、食物アレルギ

ー除去食の把握，連

絡（保護者・調理場） 

・学校給食 

・健康診断治療勧告 

・健康診断事後措置 

・健康診断 

・尿検査 

・健康診断の治療勧告 

・健康診断の事後措置 

・配慮を要する児童

の対応と連携 

・運動会練習期間中

の健康管理 

 

 

・健康診断 

・健康診断の

治療勧告 

・健康診断の

事後措置 

・配慮を要する

児童の対応と

連携 

・プール期間

中の健康管理 

・健康診断の治療勧告 

・健康診断の事

後措置 

・配慮を要する児

童の対応と連携 

・プール指導期間

中健康管理 

・生活アンケート 

・健康診断の集

計 

・健康診断の事

後措置 

・配慮を要する児

童の対応と連携 

・プール期間中

の健康管理 

・夏休み中の健

康生活 

・疾病治療者

の治療状況の

把握 

・修学旅行・社

会見学での事

前調査と健康

管理 

 

・視力検査 

・視力低下者把 

握と眼科受診

のお勧め 

・歯科健診の

実施（秋） 

 

 

 

・手洗い・うが

い・換気の励

行 

 

・冬休み中の健

康生活 

・外遊びの推奨 

・感染症予防の

対策 

・手洗い・うがい・

換気の励行 

・生活アンケート 

・外遊びの推奨 

・感染症予防

の対策 

・冬休み中

の健康調査 

・手洗い・う

がい・換気

の励行 

・感染症予防

の対策 

・外遊びの推奨 

・手洗い・う

がい・換気

の励行       

 

 

・健康生活のまとめ 

・生活アンケート 

・保健関係書類の

整備・保管・集計 

・健康観察簿の整

理と集計 

・進級・進学・転出

のための書類作成 

・次年度の保健計

画の作成 

対 

 

物 

 

管 

 

理 

・掃除計画 

・机・いすの調整 

・保健室の備品・医薬

品の点検 

・学校給食関係の管理 

・掃除用具の点検整備 

 

 

・手洗い場の整備 

・保健室の備品・医

薬品の点検 

・グランドの点検整

備と・運動会使用用

具の点検整備 

 

・トイレの衛生 

・プールの清

掃 

・グランドの点

検整備 

 

・プールの衛生管理 

・掃除道具の補

充 

・大掃除 

・学校給食関係

の管理 

 

・プールの衛生管

理 

・破損した物の破棄 

・保健室の備品・

医薬品の点検と

補充，室内の整

理整頓 

・遊具点検 

・掃除用具の点

検整備 

・大掃除 

・机・いすの調整 

・グランドの整備 

 

 

 ・暖房器具の

点検整備 

・照度検査 

・薬品点検 

・教室の換気 

・暖房器具の管

理 

・大掃除とワック

スがけ 

 

・教室の換

気 

・暖房器具

の管理 

・遊具点検 

 

・教室の換

気 

・暖房器具

の管理 

 

・教室の換気 

・暖房器具の管理 

・校舎内外の環境整備 

・給食着の回収（衛生） 

・ふとんシーツの衛生 

・ 

保 
 
 
 
 

健 
 
 
 
 

教 
 
 
 
 

育 

保 

健 

学 

習 

保 

健 

体 

育 

              ③けんこうな

生活 

④体の成長と

わたし 

⑤心の健康 

⑤けがの防止 

⑥病気の予防 

（がんという病

気） 

    

保 

 

健 

 

指 

 

導 

個 

別 

・ 

日 

常 

指 

導 

そうじ指導 

交通指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整

理整頓 

手洗い・うがい

換気 

そうじ指導 

交通指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整理整

頓 

手洗い・うがい・換

気 

そうじ指導 

交通指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整

理整頓 

手洗い・うがい

換気 

そうじ指導 

交通指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整理

整頓 

手洗い・うがい・

換気 

 そうじ指導 

交通指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整

理整頓 

手洗い・うがい

換気 

そうじ指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整

理整頓 

手洗い・うがい

換気 

そうじ指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整

理整頓 

手洗い・うが

い・換気 

そうじ指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整理

整頓 

手洗い・うがい・

換気 

そうじ指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの

整理整頓 

手洗い・うが

い・換気 

そうじ指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの

整理整頓 

手洗い・うが

い・換気 

そうじ指導 

トイレの使い方 

給食指導 

歯磨き指導 

身の回りの整理整頓 

手洗い・うがい・換

気 

保 

健 

室 

関 

連 

指 

導 

・健康診断受け

方指導 

・健康診断の

意義 

・給食指導 

・健康相談 

・正しい姿勢 

・けがの予防 

・病気を治そう 

・熱中症の予防 

・健康相談 

・歯の健康 

・病気を治そう 

・プールに入る 

時の注意 

・梅雨時の健

康的な 生活 

・食中毒予防 

・健康相談  

・病気を治そう 

・夏の水分の取り

方（熱中症予防） 

・夏休みの健康

な生活 

・健康相談  

・病気を治そう 

・熱中症の予防 

・夏休み中の健

康な生活 

・健康相談 

 

・修学旅行前

の事前指導 

・睡眠指導 

・熱中症予防 

・生活のリズム

を整える 

・救急処置 

・健康相談 

・眼を大切にす

る生活 

・健康相談 

・正しい姿勢 

・歯の健康 

・健康相談 

・薬物乱用防止

教室（講師） 

・感染症の性質と

予防 

・嘔吐物の処理と

対応 

・歯の治療 

・健康相談 

・掃除の指導 

・感染症予防 

・嘔吐物の

処理と対応 

・冬の過ごし

方 

・給食指導 

・健康相談 

・感染症予防 

・嘔吐物の

処理と対応 

・冬の過ごし

方 

・健康相談 

 

・感染症予防 

・アレルギー指導 

・1 年間の健康生活

を振り返ろう 

・病気を治療しよう 

・健康相談 

・心の健康 

児 

童 

会 

1 年生と仲良く

なろう 

（児童会） 

さつまいもの苗植

え 

歯を大切にし

よう(保健) 

夏休みの過ごし

方 

 けがの予防 

 

 さつまいもの

芋ほりと収穫

祭 

寒さに負けない

身体づくりなど感

染症の予防 

(保健) 

食べ物に感

謝しよう(保

健) 

縄跳び 

 

感謝の集い 

6年生を送る会 

(児童会) 

学校をきれいしよう 

Ｐ  組 

Ｔ  織 

Ａ  活 

関 動 

連 

地 

域 

連

携 

・ＰＴＡ総会 

・ＰＴＡ通学路

点検 

・家庭訪問 

・ＰＴＡ各部会 

・八幡地区運動会 

・プール掃除 

・交通安全教室 

・学校保健委員 

会 

・避難訓練 

・給食試食会 

・防犯教室 

・心肺蘇生法 

・夏休みプール 

・ＰＴＡ環境整備

作業 

・夏休みプール 

・やわたふれあ

いの夕べ 

・八幡敬老会 ・学校保健委員

会 

・薬品検査 

・八幡ふれあ

い祭り 

・避難訓練 

・しめ縄づくり ・ と も し び 

原稿依頼 

・学校保健委

員会 

・入学説明会 

・ともしび 

原稿校正 

・保育所との 

連携 

・給食運営委員会 

・学校保健委員会 

・ともしび製本,印刷 

・中学校との連携 

 

児童の実態 

・家庭の協力により，生活習慣が整っている児童

が多く，元気よく生活している。 

・家が離れているせいか，友だちと外遊びをする

児童が少なく，家の中で過ごしがちな児童が多い。 

 

学校教育目標 

やさしく かしこく しなやかな 児童の育成 
教育基本法 
学習指導要領 
食育基本法 
食育推進基本計画 

学校保健目標 

 

○ 子どものあるがまま丸ごとを受け止め，あるがままでも大事にされる環境を作る。 

○ 生涯を通して健康的な生活を送ることができる知識と行動力を身に付けた児童の育成。 

○ 毎日を笑顔で過ごせ，前向きに考えることのできる児童の育成。 


