令和５年度　体力つくり推進計画
                                                          　　　　　 
  １　目標　

健康で活力ある学校生活が送れるように，体力を向上させるとともに健康・安全についての指導を行う。
  ２　重点目標
  （１）個々の体つくりの課題を明らかにし，学校教育活動全体を通して体力の向上を図る態度を育成する。
  （２）部活動や委員会活動の中で，仲間とともに協力して体つくりに取組み，心身の健全な育成を図る。
  （３）定期健康診断結果や体力診断テストの結果等から，個々の健康課題を明らかにし，改善していく態度を育成する。
  ３　年間指導計画
	
	教科（保健体育）
	生徒会
	部活動
	地域・家庭

	一学期
	 ・体育理論や体つくり運動を学ぶ中で体力の高め方や意義について学習する。

・体力を高めるための運動の仕方やメニューを工夫し実施する。

・新スポーツテストを実施す
る。
 ・新スポーツテストの結果から，個々の課題を理解させ，改善計画を立てさせる。
・夏休みの体力つくりについて計画を立てさせる。
	・生徒朝会を利用して基本的生活習慣の確立について理解させる。

・球技大会を利用して仲
間と協力して体つくりに取り組み，心身の健全な育成を図る。

	・部活動でトレーニングを実施し，基礎体力を付けていく。
・部活動を通じて体力
の向上を図る態度を
育成する。

	 ・保健だよりを配付する。
 ・食事，運動，睡眠の重要性について啓発する。
・熱中症の予防等について啓発する。
 ・夏休みに向け健康と安全について考えさせる。

・生活リズムと健康について考えさせる。
・風邪などの感染症等の予防について啓発する。

	二学期
	・新スポーツテストの結果から，体力を高めるための補強運動を工夫し，実施する。

	
	
	

	三

学

期
	・個々の体力の課題がどこまで改善されたかをチェックし，改善を行う。

・体力を高めるための補強運動を工夫し，実施する。
	
	
	


