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　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

　新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり，早
はや

いもので３週間
しゅうかん

がたちます。ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでと

うございます。新
あたら

しい学校
がっこう

，新
あたら

しい学年
がくねん

，子供
こ ど も

たちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を感
かん

じながらす

ごしていることでしょう。そんな子供
こ ど も

たちを応援
おうえん

し，心
こころ

と身体
か ら だ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

支
さ さ

えていくために，今年度
こんね ん ど

もおいしくて安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を届
とど

けていきたいと思
おも

いま

す。よろしくお願
ねが

いします。

　「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

いて「食
しょく

」といわれます。「食
しょく

」という感
かん

じのそもそもの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

うそう

ですが，食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

をよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い，学校給
がっこうきゅう

食
しょく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校給食
がっこうきゅうしょく

には，食
しょく

を通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため，次
つぎ

のような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

さん！できていますか？ 確認
かくにん

お願
ねが

いします！

　今年度
こんねんど

は食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

などに関
かん

するクイズを出題
しゅつだい

します。

　学級
がっきゅう

で，おうちで，みんなで挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。
食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！

Q1.のヒント

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

とは，皮
かわ

をむいたときに中身
なかみ

の色
いろ

が赤
あか

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

など色
いろ

がついているもの。色
いろ

のうすい野菜
や さ い

とは，中身
なかみ

の色
いろ

がうすいもの。

【食育クイズのこたえ】

Q1のこたえ

◎＝グリーンアスパラガス・ニラ・ブ

ロッコリー・ナノハナ・サヤエンドウ

〇＝キャベツ・タマネギ・ゴボウ・ウド

Q2のこたえ

①フキ②タケノコ③シュンギク

④ミツバ


